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यरुिा िदी का जलस््र
बढ्ा, प््शासि अलट्म
करनाल। करनाल मे् यमुना का
जलस््र लगातार बढ़्ता जा रहा
है। पहाड्ो् म्े हो रही बाभरश का
सीिा असर भनचले इलाको् पर
पड्ा है। भजला प््शासन अलट्र मोड
पर है और इंद््ी व घरौ्डा क््ेि्् म्े
भवशेष भनगरानी की जा रही है।
तटबंिो् की सुरक््ा के भलए िारी
पत्थरो् को तेजी से भबछवाया जा
रहा है। नहरो् से सटे इलाको् म्े िी
जलिराव की स्सथभत को देिते
हुए मोबाइल पंप यूभनट्स की
संख्या बढ़्ाई गई है।डीसी उत््म
भसंह ने बताया भक भकसी िी
आपात स्सथभत से भनपटने के भलए
सिी तैयाभरयां पूरी है्। स्टाफ,
मशीनरी व संसािनो् को सभ््िय
कर इमरजे्सी कंि््ोल र्म से
भनगरानी रिी जा रही है ताभक
भकसी प््कार की देरी न हो।
िशीले कैप्सूल िस्करी
रे् दूसरा आरोपी काबू
अंबाला। थाना महेशनगर मे् दज्र
नशीले कैप्सूल तस्करी के मामले
मे् सीआईए-1  ने आरोपी अंभकत
को भगरफ्तार भकया है। पहले से
भगरफ्तार आरोपी कुलवंत ने
बतलाया था भक आरोपी अंभकत
िी इस मामले म्े संभलप्त है। बता
दे् िक सीआईए-1 को सूचना भमली
थी भक आरोपी नशा तस्करी का
काय्र करता है। नशा सप्लाई करने
के भलए वह  महेशनगर क््ेि््
नजदीक गांव िुड्डा दुिेडी टी-
प्वाइंट के पास िड्ा है। पुभलस ने
तुरंत नाकाबंदी कर आरोपी
कुलवंत को  3360 नशीले
कैप्सूल के साथ काबू भकया था।
अब अंभकत को काबू भकया है।
करिाल रे् मकसाि िे
ट््ेि से कटकर दी जाि
करनाल। करनाल मे् एक भकसान
द््ारा मानभसक तनाव के चलते
आत्महत्या करने का मामला सामने
आया है। मृतक भकसान कावड्
भसंह िेती-बाड्ी करता था।
पभरजनो् का कहना है भक वह कुछ
समय से मानभसक र्प से परेशान
था, लेभकन उसने किी आत्महत्या
जैसा कदम उठाने की बात जाभहर
नही् की थी। सूचना भमलते ही
डायल-112 और जीआरपी पुभलस
मौके पर पहुंची और शव को कब्जे
मे् लेकर पोस्टमाट्रम के भलए िेजा
गया। भरपोट्र के बाद शव पभरजनो्
को सौ्पा गया।
िाबामलि से दुष्कर्म का
रारला, आरोपी फरार
करनाल। इंद््ी थाना क््ेि्् की
बयाना चौकी के अंतग्रत एक
बस््ी मे् नाबाभलग लड्की से
दुष्कम्र का मामला सामने आया है।
पीभ्डता की बड्ी बहन का देवर
अक्सर घर आता-जाता था। 24
जून को पीभ्डता घर पर अकेली
थी, उसी दौरान आरोपी ने बहला-
फुसलाकर दुष्कम्र की घटना को
अंजाम भदया। जब पभरवार को
घटना की जानकारी भमली, तो
तुरंत पुभलस को सूचना दी गई।
आरोपी फरार है और पुभलस
उसकी तलाश मे् जुटी है। पुभलस
ने पोक्सो एक्ट सभहत संबंभित
िाराओ् म्े मामला दज्र भकया है। 
लूट के दो आरोपी काबू
चार मदि के मररांर पर
पानीपत। पुभलस ने शराब ठेके पर
लूटपाट करने वाले दो आरोभपयो्
को सीआईए.3 की टीम ने सोदापुर
के पास एक गाड्रन से भगरफ्तार
भकया है। आरोभपयो् की पहचान
गांव नारा भनवासी सुभमत व
साहील के र्प मे् हुई है।वही् दोनो्
आरोभपयो् को आज कोट्र म्े पेश
कर 4 भदन के पुभलस भरमांड पर
भलया गया है। 
यरुिा रे् मरला युवक का
शव, हत्या की आशंका
करनाल। करनाल के इंद््ी क््ेि्् म्े
पभ््िमी यमुना नहर भकनारे एक
युवक का शव संभदग्ि हालात मे्
भमलने से सनसनी फैल गई। शव
की पहचान कुर्क््ेि्् के मोहन नगर
भनवासी 37 वष््ीय हरदीप के र्प
मे् हुई है, जो 25 जून की दोपहर
को घर से भनकला था लेभकन देर
रात तक वापस नही् लौटा।
पभरजनो् ने 26 जून को गुमशुदगी
की भरपोट्र दज्र कराई थी। शव की
पहचान के बाद पोस्टमाट्रम कराया
गया और भफर पभरजनो् को सौ्पा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 40.4 िडग््ी
नय्नूतम 20.9 िडग््ी

12

12

कार की टक््र लििे से
रां की रौि, पुत्् घायल

हरिभूरि न्यूज :तिावड्ी (किनाल) 

तरावड्ी के पास गांव शामगढ़् जीटी
रोड पर करनाल जा रहे मां-पुि्् कार
चालक की लापरवाही से हादसे का
भशकार हुए। इस हादसे मे् 70 वष््ीय
सुभमि््ा पत्नी सुंदरलाल भनवासी
तरावड्ी की मौत हो गई और पुि््
महेश कुमार भनवासी तरावड्ी गंिीर
र्प से घायल हो गया। 

जानकारी के अनुसार शुि््वार को
तरावड्ी भनवासी महेश कुमार पुि््
सुंदरलाल अपनी मां सुभमि््ा के साथ
दवाई लेने के भलए बाइक पर
करनाल जा रहे थे। शामगढ़् पहुंचने
के बाद पीछे से आ रही तेज गभत आ
रही कार चालक  ने पीछे से टक््र

मार दी और फरार हो गया। मौके पर
राहगीरो् ने इस हादसे की सूचना 112
पुभलस को दी और पुभलस ने
पहुंचकर घायल मां पुि्् को करनाल
के अस्पताल िजेा। इस हादसे के
समय पीछे से आ रहे मंडी प््िान
सुिाष गुप्ता भनवासी तरावड्ी ने कार
की नंबर प्लेट की फोटो लेकर
पुभलस को कार ड््ाइवर की
जानकारी दी। हादसे म्े करनाल जाते
समय सुभमि््ा भनवासी तरावड्ी की
मौत हो गई।

पत्िी और ससुरामलयो् से िंि
आकर युवक िे की खुदकुशी 

यमुनानगर । गांव मेहर माजरा भनवासी 25 वष््ीय
गोपाल ने अपनी पत्नी सीमा व ससुराल पक्् के सदस्यो्
से परेशान होकर गांव फतेहगढ़ पुल के पास जहरीला
पदाथ्र िाकर िुदकुशी कर ली। मृतक की मां ने उसकी
पत्नी व ससुराभलयो् पर उसे आत्महत्या के भलए उकसाने
का आरोप लगाया है। पुभलस ने मृतक की पत्नी समेत
ससुराल पक्् के सात लोगो् पर केस दज्रक िया है।

गांव मेहर माजरा भनवासी बाला देवी ने बताया भक
उसने अपने बेटे गोपाल की शादी सीमा के साथ की थी।
शादी के बाद से ही उसकी पत्नी सीमा व ससुराल पक्् के
लोग िूपे्द््, सागर, अमरनाथ, कमलेश, तुषा व भरंकू उसे
परेशान कर रहे थे। उन्हो्ने कई बार आरोभपयो् को समझने
का प््यास भकया मगर आरोपी अपनी हरकतो् से बाज
नही् आए। भजस कारण उसका लडका मानभसक र्प से
परेशान रहने लगा था। 

सीएर फ्लाइंि िे जब्त्ा
मकए 30 िैस मसले्रर
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सीएम फ्लाइंग टीम ने गांव कामी
माजरा व रायपुर म्े दो जगह
छापेमारी कर 30 घरेलू भसल्ेडर
पकडे है्। यह भसले्डर अवैि र्प से
रिे हुए थे। मामले म्े भनरीक््क िाद््
एवं आपूभ्तर भविाग सुिचैन भसंह
की भशकायत पर सदर यमुनानगर
थाना मे् केस दज्र कराया गया है। 

शुि््वार को सीएम फ्लाइंग की
टीम को सूचना भमली भक गांव कामी

माजरा भनवासी शराफत ने अवैि
र्प से भसले्डर जमा कर रिे है्।
भजनका कोई दस््ावेज िी आरोभपत
के पास नही् है। इस सूचना पर
छापेमारी की गई तो उसके मकान से
10 भसले्डर भमले। जांच मे् सामने
आया भक भसले्डर की अवैि र्प से
भरफभलंग िी की जाती है। 

वही् इसके बाद टीम ने गांव
रायपुर मे् छापेमारी की। जहां एक
मकान से 20 घरेलू गैस भसले्डर
बरामद भकए गए। इन भसभलंडरो् को
रायपुर भनवासी महबूब ने अवैि र्प
से रिा हुआ था। यहां से 11 भसले्डर
िरे हुए व अन्य िाली भमले है्। यह
भसले्डर बीपीसी कंपनी व एचपी
कंपनी के ह्ै। 

मवज से मरले मकसाि िेिा चढूिी
हरिभूरि न्यूज :अंबाला

ऊज्ार, पभरवहन एवं श््म मंि््ी
अभनल भवज से शभनवार को
िारतीय भकसान यूभनयन के अध्यक््
गुरनाम भसंह चढूनी ने मुलाकात की।
भकसान नेता चढूनी तथा उनके साथ
आए अन्य भकसान नेताओ् ने िी
भवज से मुलाकात करते हुए उनका
हालचाल जाना। उनके जल्द स्वस्थ
होने की कामना िी की।

इस दौरान ऊज्ार मंि््ी अभनल
भवज ने उनके आवास पर पहुंचे
गुरनाम भसंह चढूनी के साथ भवभिन्न
मुद््ो् पर चच्ार की।  भकसान यूभनयन
के अध्यक्् गुरनाम भसंह चढूनी ने

ऊज्ार मंि््ी अभनल भवज के पांव मे्
फै््क्चर की जानकारी ली। कामना
की भक वह जल्द स्वस्थ होकर
जनकल्याण काय््ो् मे् अहम योगदान
दे्। चढूनी ने  भवज की काय्रशैली की
प््शंसा करते हुए कहा भक वह
जनसेवा मे् भनरंतर जुटे रहते है्
भजससे समाज के भवभिन्न वग््ो् को
भनरंतर लाि भमल िी रहा है।  लोगो्

के सव्ाा्गीण भवकास के भलए उनके
द््ारा भवभिन्न बेहतरीन कदम िी
उठाए गए है। उसी रफ्तार के साथ
भवभिन्न कल्याणकारी व भवकास
काय््ो् को अमलीजामा पहनाएंगे।
भकसान नेता का यह िी कहना था
भक  भवज के प््देश मे् ही नही् बस्लक
देश भवदेश मे् चाहने वालो् की बहुत
बड्ी संख्या है। 

आइपीएस अधिकारी स्मिधि
का बीिारी के चलिे धििि 

कैथल। हभरयाणा की लेडी आइपीएस अभिकारी स्समभत
चौिरी का कल महाराष्््् मे् बीमारी के कारण भनिन हो
गया। वह अपने पभत महाराष्््् पुभलस मे् आइजी राजेश
कुमार के पास नाभसक मे् गई हुई थी्। यही् अस्पताल मे्
उन्हो्ने अंभतम सांस ली। स्समभत के पभत राजेश कुमार
कैथल के गढ़ी गांव के रहने वाले ह्ै। 

साल 1998 मे् दोनो् की अरे्ज मैभरज हुई थी। तब
स्समभत की मां जयवंती श्योकंद कैथल की डीसी होती
थी्। उस समय कैथल का डीसी आवास नहर कालोनी मे्
होता था। उनके आवास पर ही शादी हुई थी। तब पूरे गांव
को न्योता भदया गया था। बडे अभिकारी और राजनेता िी
शादी मे् शाभमल हुए थे। शादी के बाद स्समभत और राजेश
के दो बच््े हुए। दोनो् महाराष्््् म्े ही भपता के पास रह रहे
है्। बडी बेटी एमबीबीएस की पढ़ाई कर रही है। जबभक
बेटा अिी स्कूल मे् है।

n टीर ने दो स़थानो़ पर राऱमवाई
रर आरोडपयो़ रे डिलाफ
ररवाया रारला दऱम

अंबाला से जिरकपुर व पंचकुला
के जलए एसी बस सेवा शुरू  

हरिभूरि न्यूज :अंबाला

अंबाला से भजरकपुर और पंचकूला
के भलए अब एसी इलेक्भ््िक बसे्
शुर् हो गई है्। इससे पहले इन बसो्
को ि््ायल के भलए चलाया गया था। 

इससे दैभनक याभ््ियो् को बडी
राहत भमलेगी। हालांभक साहा
इंड््स्भ् ्ियल क््ेि्् पर याभ््ियो् की
संख्या कम होने के कारण एक
इलेक्भ््िक बस को हटाकर दोसड्का
र्ट पर लगा भदया। इस समय
अंबाला मे् 10 इलेक्भ््िक बसे् है्।

भजसमे् से 4 इलेक्भ््िक बसो् को
ि््ायल के तौर पर संचालन भकया जा
रहा है। अंबाला भसटी बस स्टै्ड से
सुबह 7 बजे पहली बस और साढ़े 7
बजे दसूरी बस भजरकपुर- पंचकूला
के भलए संचालन करती है। इसके
बाद यह बस साढ़े 7 बजे और 8 बजे
अंबाला छावनी बस स्टै्ड से याभ््ियो्
को लेकर पंचकूला और भजरकपुर
के भलए रवाना हो रही है। अंबाला
शहर बस स्टै्ड से दो इलेक्भ््िक बसे्
दोसड्का के संचालन कर रही है। 
जो अंबाला छावनी, साहा , मुलाना
होते हुए दोसड्का स्टै्ड पर पहुंच
रही है। यह दोनो् बस्े सुबह के समय
4 चक््र और शाम के समय 4
चक््र लगा रही है्। 

n इन बसो़ रे संचालन से दैडनर
याड़़तयो़ रो राहत डरलेगी

सौतेले बाप ने की बेटी के साथ गंदी हरकत, िगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :पानीपत

पानीपत शहर की एक कॉलोनी मे्
सौतेले बाप द््ारा 11 साल की बच््ी
के साथ रेप की कोभशश का मामला
सामने आया है। 

नशे मे् िुत आरोपी ने बच््ी को
बहाने से अपने पास बुलाया। इसके
बाद उसने नहलाने के बहाने उससे
छेड्छाड् की। दद्र से बच््ी की चीि
भनकली तो उसकी छोटी बहन मौके
पर पहुंची। इसके बाद आरोपी ने

बच््ी को छोड् भदया। शाम को काम
से लौटी मां को घटना के बारे मे् दो
भदन बाद पता लगा। मां ने मामले की
भशकायत पुभलस को दी। पुभलस ने
भशकायत के आिार पर आरोपी के
भिलाफ पॉस्को एक्ट के तहत केस
दज्र कर उसे भगरफ्तार कर भलया।
पीभड्ता की मां ने बताया भक उसकी
पहली शादी के 1 साल बाद उसके
पभत की कै्सर से मौत हो गई थी,
उस दौरान वह तीन माह की एक
गि्रवती थी। उसकी शादी दूसरी
जगह हो गई थी। दूसरी शादी के बाद
वह तीन बच््ो् की मां बनी। 23 जून
को वह काम पर गई थी। उस शाम
को पभत जल्दी घर लौट आया था।

n बच़़ी री रां री डिरायत 
पर पुिलस ने री राऱमवाई

n डदल़ली डनवासी रार चालर 
रे डिलाफ रारला दऱम 

सौिेली बेटी के साथ की छेड़छाड़
यमुनानगर। मकहला ने अपने पकत पर सौतेली बेटी के साि छेडछाड करने का
आरोप लगाया है। पुकलस ने मकहला की कशकायत पर उसके पकत के किलाफ
10 पोक्सो एक्ट के तहत केस दज्य कर कार्यवाई शुर् कर दी।  कबलासपुर िाना
क््ेत्् के एक गांव कनवासी मकहला ने मकहला ने बताया कक उसका पहले पकत से
पांच वष्य पहले तलाक हो गया िा। पहली शादी से उसके पास एक बेटी है।

कजसकी अब आयु 17 वष्य है। इस बीच उसके पकरजनो् ने
छछरौली िाना क््ेत्् के गांव कनवासी व्यन्कत गुरपाल से
उसकी दूसरी शादी करवा दी। उससे भी उसके पास एक
बेटी है। कुछ समय बाद उसकी माता की मौत हो गई िी।
इसके बाद उसका कपता अकेला हो गया। कजसके चलते
पकत व बेटी के साि मायके म्े आ गई। वह  26 जून को
पीजीआइ चंडीगढ दवाई लेने के कलए गई िी। अगले कदन

घर पर आई तो बेटी ने बताया कक कपता ने रात को उस पर अपने साि सोने का
दबाव बनाया। जब उसने ककया तो उसके साि मारपीट की। उस पर कूलर
फे्का। कजससे कंधे म्े चोट लगी। आरोपी ने उसके साि छेडछाड भी की।
मकहला ने मामले की सूचना मकहला पुकलस िाने म्े दी। 

सड़्क हादसे रे् 7 श््द््ालु घायल
अंबाला। ब्यास सत्संग सुनने के कलए जा रहे पकरवार की कपकअप को
राजपुरा के कनकट तेज रफ्तार कार ने टक््र मार दी। हादसे के बाद कार
अकनयंक््तत होकर हाईवे पर ही पलट गई। घायलो् को प््ािकमक उपचार के
कलए रात को ही अंबाला कै्ट के नागकरक अस्पताल मे् लाया गया। गीता देवी
को चंडीगढ् पीजीआई रेफर कर कदया। जबकक अव्य घायल धीन गांव के 47
वष््ीय अजय, 42 वष््ीय कडम्पल देवी, 39 वष््ीय कदनेश, 12 वष््ीय कसमरनजीत,
15 वष््ीय ककनष्का, 4 वष््ीय तनीषा को प््ािकमक उपचार के बाद छुट््ी दे दी।
घायल अजय ने बताया कक वह दो गाक्डयो् म्े पूरे पकरवार व करश्तेदार के साि
ब्यास सत्संग सुनने के कलए जा रहे िे। अभी वह राजपुरा के पास ही पहुंचे िे
कक कार ने साइड से टक््र मार दी। इतने म्े उनकी गाड्ी अकनयंक््तत होकर
पलट गई। राहगीरो् ने मदद कर बच््ो् व मकहलाओ् को बाहर कनकाला। 

कचरा मिस््ारण रे् लापरवाही पर प््दूषण मियंत््ण बोर्म का एक्शि

नगि रनगि व नपा पि 62-62 लाख का जुि्ााना

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

हभरयाणा प््दूषण भनयंि््ण बोड्र
(पीसीबी) ने नगर भनगम अंबाला
शहर और नगर पाभलका बराड्ा पर
1.24 करोड र्पये का जुम्ारना 
ठोका है। 

बोड्र की ओर से ये जुम्ारना कचरा
भनस््ारण मे् लापरवाही, ठोस एवं
द््व्य कचरा प््बंिन अभिभनयम के
पालन न करके लोगो् की भजंदगी
जोभिम मे् डालने पर लगाया गया
है। नगर भनगम व नगरपाभलका के

भिलाफ यह प््दूषण भनयंि््ण बोड्र
की ओर से अब तक की सबसे बड्ी
कार्रवाई  बताई जा रही है । हालांभक
इस जुम्ारने की कार्रवाई पर भनगम व
नपा अभिकारी पूरी तरह से चुप है्।

बता दे् भक पय्ारयवरण को प््दूभषत
करने पर प््दूषण भनयंि््ण बोड्र की
ओर से अंबाला शहर नगर भनगम व
बराडा नगरपाभलका पर 62- 62
लाि रप्ये का जुम्ारना लगाया है।

बोड्र ने दोनो् भनकायो् को जुम्ारना
िरने के भलए 15 भदन का समय भदया
गया है। अगर भनकायो् ने इसका

िुगतान तय समय पर नही् भकया तो
भफर बोड्र की ओर से कानूनी
कार्रवाई अमल मे् लाई जाएगी।

n कूड़े का सही प््बंधन न होने पर
पय्ाावरण को हो रहा नुकसान

n दोनो् मनकायो् को जुम्ााना िरने के
मलए 15 मदन का समय मदया गया हरिभूरि न्यूज:पानीपत 

पानीपत मे् ब्लॉक सभमभत चेयरमैन
जोनी को एक आंगनबाड्ी वक्कर से
रेप, ब्लैकमेभलंग और आत्महत्या के
भलए उकसाने के आरोप मे् भगरफ्तार
भकया गया है। पीभड्त मभहला के पभत
की भशकायत के अनुसार जोनी ने
पहले मभहला से दुष्कम्र भकया और
उसकी वीभडयो बना ली। 

इसके बाद वह वीभडयो के जभरए
उसे लगातार ब्लैकमेल करता रहा
और पैसे ऐ्ठता रहा। जब मभहला ने
पैसे देने बंद भकए तो आरोपी ने
वीभडयो सोशल मीभडया पर वायरल

कर दी। इससे मानभसक र्प से
आहत होकर मभहला ने जहर िाकर
आत्महत्या कर ली। इस बारे मे्
इंसपेक्टर नीरज का कहना है भक
पुभलस ने मामले म्े जोनी समेत कुल
5 आरोभपयो् के भिलाफ आत्महत्या
के भलए उकसाने का केस दज्र भकया
है। मुख्य आरोपी जोनी को 3 भदन के
पुभलस भरमांड पर भलया गया है।
पुभलस को दी भशकायत मे् पभत ने
बताया था भक उसकी पत्नी 7 मई
2025 को ही जेबीटी मेवात काडर मे्
चयभनत हुई थी। इसके बाद वह गांव
के ही एक स्कूल के आंगनबाड्ी के्द््
मे् काय्ररत थी। ब्लॉक सभमभत
चेयरमैन जोनी उसकी पत्नी पर गंदी
नजर रिता था। वह उसकी पत्नी के
साथ बहला-फुसला कर रेप करता
रहा। इसी बीच उसने अश्लील
वीभडयो िी बना ली। 

अंबाला शहर नगर मनगम का बाहरी दृश्य।

अवैध िरीके से फ्ेका जा रहा कूड़ा
नेशनल ग््ीन क््िब्यूनल के आदेश पर नगर पाकलका बराड्ा का पीसीबी की

टीम ने कनरीक््ण ककया िा। यहां सूचना कमली िी कक नगरपाकलका की ओर से
गैरकानूनी तरीके से कूडा डंप ककया जा रहा है।  जांच टीम को यहां ठोस
अपकशष्् प््बंधन के वैज््ाकनक तरीके से कनस््ारण मे् कई गंभीर ककमयां पाई
गई् िी। इसमे् कचरा वैज््ाकनक ढंग से नही् कनपटाया गया।  जांच मे् यह बात
भी सामने आई डोर टू डोर कलेक्शन का काय्य ठप पडा िा। मौजगढ् गांव मे्
डंकपंग साइट कबना अनुमकत गैरकानूनी तरीके से चल रही िी।  आवश्यक
अनुमकत जैसे सीटीई, सीटीओ व पय्ायवरणीय मंजूरी नही् ली गई िी। इसी
प््कार वाक्षयक करपोट्य दाकिल नही् की गई।  कचरे का करकॉड्य नही् रिा गया।
इन सब कारणो् से नगर पाकलका बराड्ा पर 1 अप््ैल 2020 से 31 मई 2025
तक प््कत माह 1 लाि र्पये की दर से कुल 62 लाि की अंतकरम पय्ायवरण
क््कतपूक्तय लगाने का कनण्यय कलया गया। जांच के दौरान ऐसी ही िाकमयां नगर
कनगम की ओर से ककए जा रहे कूडा प््बंधन मे् कमली िी। इसी वजह से यहां
भी बोड्य की ओर से भारी भरकम जुम्ायना लगाया गया है।

दुष्कर्म के रारले र्े ब्लाॅक
समरमि अध्यक्् मिरफ्िार

हरिभूरि न्यूज :कुर्क््ेत््

पीडब्ल्यूडी, जनस्वास्थ्य
आभियांभ््िकी मंि््ी रणबीर गंगवा ने
कहा भक प््देश म्े 5 हजार
भकलोमीटर दूरी की सड्को् को

कारपेट करने
के भलए टे्डर
प््भ् ्िया शुर्
की जा
चु की है ,
भदसंबर तक
इस काम को

पूरा कर भलया जाएगा। 
इसके साथ ही 5 हजार

भकलोमीटर दूसरी की सड्को् के
गड्ढ़ो् को पीडब्ल्यूडी भविाग ने
पैचवक्क करके ठीक भकया है तथा
14 हजार 300 भकलोमीटर दूरी

ऐसा है भजसको ठेकेदार से उनको
भदए गए ठेके के तहत ठीक करवाने
की समय सीमा बची है। उन्हो्ने
कहा भक प््देश की अभिकतम
सडके् मौजूदा समय मे् गड््ा मुक्त
हो चुकी है्, जो बची है् उन्हे् िी
जल्द ही ठीक कर भदया जाएगा।
यभद कही् पर कोई अभिकारी
सरकार के आदेशो् की अनुपालना

करता है और अपने काम मे्
कोताही अपनाता है, उसके
भिलाफ सख्त कार्रवाई अमल मे्
लाई जाएगी। जनस्वास्थ्य
अभियांभ््िकी मंि््ी रणबीर गंगवा
शभनवार को प््जापभत-कुम्हार
िम्रशाला सिा कुर्क््ेि्् म्े जनसिा
को संबोभित कर रहे थे। इसके बाद
उन्हो्ने समाज के लोगो् की

जनसिा को संबोभित करके 13
जुलाई को भिवानी मे् मनाई जाएगी
वाली गुर् दक्् प््जापभत जयंती का
न्यौता भदया। जनस्वास्थ्य
अभियांभ्ि्की मंि््ी रणबीर गंगवा ने
कहा भक पहले की सरकारो् ने किी
जर्रतमंद, भपछडा वग्र के लोगो्
की कोई सूि नही् ली। बैकलॉग की
सिी भविागो् मे् िाली पद पडे

रहते थे, लेभकन िाजपा की सरकार
आने के बाद बैकलॉग की सिी
िभ्तरयो् को पूरा भकया। उन्हो्ने कहा
भक सरकार ने िभ्तरयो् की भदशा और
दशा को िी बदला है। अब िभ्तरयो्
मे् युवाओ् को भकसी िी नेता के
पीछे िच््ी लेकर पच््ी लेने के भलए
नही् िटकना पड रहा है। युवा भसफ्क
भकताबो् की पीछे लगकर पढ़ाई कर
रहे ह्ै और उन्हे् योग्यता के आिार
पर भबना पच््ी भबना िच््ी के मेभरट
अनुसार नौकरी भमल रही है। 

13 जुलाई को भिवानी में मनाई जाएगी गुरं दकंं पंंजापभि जयंिी : गंगवा

रुऱक़़ेत़़।  जनसिा मे् मंचासीन पीडब्ल्यूडी, जनस्वास्थ्य आमियांम््तकी मंत््ी रणबीर गंगवा व अन्य। 

n जयंती समारोह
मे् मुख्यमंत््ी
नायब मसंह
सैनी मुख्य
अमतमथ के र्प
मे् पहुंचे्गे

n साथ सोने का
बना रहा था
दबाव, मना
करने पर की
मारपीट

n जल्द स्वस्थ होने की कामना और
मवमिन्न मुद््ो् पर चच्ाा की

पांच हजार ककमी. दूरी की सड़कों के
कारपेट का काम कदसंबर तक होगा

आमजन को गुरु
दकुु पुुजापति जयंिी
का नुयोिा तदया

मंत््ी रणबीर गंगवा ने कहा कक
भाजपा की सरकार महापुर्षो् की
जयंती को सरकारी काय्यक््म के
र्प मे् मना रही है। इससे
महापुर्षो् की जानकारी जन-जन
तक पहुंचाने का काम ककया जाता
है। कजससे हर समाज अपने आप
को गौरवान्ववत महसूस करता है।
उव्हो्ने कहा कक 13 जुलाई को
कभवानी के समारोह मे् मुख्यमंत््ी
नायब कसंह सैनी मुख्य अकतकि के
र्प मे् पहुंचे्गे। 

जन-जन को जानकारी
मृतका सुममत््ा तथा उपचाराधीन महेश।

n आंगनबाड़ी वऱकर से दुष़रऱम
रा वीडियो बना ब़लैररेल
ररने रा लगा था आरोप
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धूिधाि से िनाई जाएगी िहािाजा दक्् प््जापरत की जयंती: िणबीि गंगवा

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

हनरयाणा के जन स्वास्थ्य
अनभयान्न् ्तकी व लोक ननम्ााण
(भवन एवं सड़क) मंत््ी रणबीर
गंगवा ने कहा नक 13 जुलाई को
अराध्य देव महाराजा दक्् प््जापनत
की जयंती धूमधाम से मनाई जाएगी।
जंयती के अवसर पर नभवानी मे्
राज्यस््रीय समारोह का आयोजन
नकया जाएगा। समारोह मे् हनरयाणा
के मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी
मुख्यानतनथ के र्प मे् भाग ले्गे।
उन्हो्ने उक्त बात शननवार को
जगाधरी के लोक ननम्ााण नवभाग के
नवश््ामगृह मे् प््जापत समाज व
भाजपा काय्ाकत्ााओ् की बैठक मे्
कही। मौके पर लोक ननम्ााण नवभाग
के अधीक््क अनभयंता संदीप

गोयल, काय्ाकारी अनभयंता पुनीत
नमत््ल व काय्ाकत्ााओ् ने कैनबनेट
मंत््ी रणबीर गंगवा को पुष्प गुच्छ व
फूलमाला पहनाकर उनका
अनभनंदन नकया। 

मौके पर उनके साथ पूव्ा नपछड़ा
वग्ा चेयरमैन सतबीर वम्ाा भी मौजूद

रहे। कैनबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा ने
काय्ाकत्ााओ् को जयंती समारोह मे्
अनधक से अनधक संख्या मे् पहुंचने
का ननमंत््ण नदया। उन्हो्ने कहा नक
भारतीय जनता पाट््ी ननरंतर संत व
महापुर्षो् को मान सम्मान देने का
काम कर रही है और यह जयंनतयां

सरकारी तौर पर राज्य स््र पर मनाने
का काम कर रही है। हाल ही मे् संत
कबीरदास जयंती राज्य स््र पर
नसरसा मे्, महन्षा कश्यप जयंती इंद््ी
मे्, परशुराम जयंती रोहतक मे्, भगत
धन्ना जयंती उचाना मे् तथा इसके
साथ साथ महन्षा वाल्मीनक व संत

रनवदास जयंती मनाते हुए संतो व
महापुर्षो् को सम्मान देने का काम
नकया गया है। 

इसी कड़ी म्े 13 जुलाई को
नभवानी मे् अराध्य देव महाराजा दक््
प््जापनत की जयंती राज्य स््र पर
मनाने का काम नकया जाएगा।
कैनबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा ने कहा

नक मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी हर
वग्ा को सम्मान देने का काम कर रहे
है्। वत्ामान सरकार पंनडत दीनदयाल
उपाध्याय के मूल मंत्् के साथ
अंनतम छोर मे् बैठे वंनचत वग्ा के
नलए काय्ा कर रही है। वत्ामान
सरकार ने इस समाज को उसका
हक देकर उसका मान सम्मान नकया

है। युवाओ् को मैनरट के आधार पर
नौकरी देने का काम नकया जा रहा
है।  मौके पर भाजपा नजला अध्यक््
राजेश सपरा, पूव्ा नवधायक ईश््र
पलाका, नजला उपाध्यक्् कृष्ण
नसंगला, पूव्ा चेयरमैन रामेश््र
चौहान, फकीर चंद,  अमन आनद
मौजूद रहे। 

जन सुरक््ा अभियान को सफल
बनाने मे् करे् सहयोग: आहूजा

यमुनानगर। जिला सजचवालय में िि सुरकंंा अजभयाि को लेकर बैंक व पंंशासजिक
अ्जिकाजरयों की बैठक का आयोिि जकया िया। बैठक की अधंयकंंता अजतजरतंत जिला
उपायुतंत िवीि आहूिा िे की। उनंहोंिे बंैक अजिकाजरयों को िि सुरकंंा अजभयाि को सफल
बिािे के जलए आहवाि जकया। अजतजरतंत उपायुतंत िवीि आहूिा िे बैंक अजिकाजरयों को
बताया जक सरकार के जिदंंेशों पर एक िुलाई से 30 जसतंबर तक जिले में िि सुरकंंा
अजभयाि चलाया िाएिा। उनंहोंिे बैठक में बंैक अजिकाजरयों को िि सुरकंंा अजभयाि को
सफल बिािे के जलए जिदंंेश जदए। अजतजरतंत उपायुतंत िवीि आहूिा िे बैठक में
एचिीएफसी, आईसीआईसीआई, बैंक आॅफ बड़ौदा व इंजियि बैंक के िीसीओ के संथाि पर
उिके पंंजतजिजियों के शाजमल होिे पर कड़ी आपजंंि िताई। उनंहोंिे उिके मंिल पंंमुखों से
उि पर अिुशासिातंमक कारंजवाई के जलए पतंं जलखिे के जिदंंेश जदए। मौके पर एलिीएम
परवीि अिमािी, िीिीपीओ िरेंदंं जसंह, बीिीपीओ शंयाम लाल, िीिीएम िाबािंज पुषंपेंदंं,
कंवलिीत भाजटया, एसएि िौहर समेत जवजभनंि बांकों के िीसीओ आजद  मौिूद रहे।

हल्की बरसात होने से मौसम बना
खुशगवार, घटा तापमान

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

नजले मे् दो नदन मौसम साफ रहने के
बाद शननवार सुबह नफर हल्की
बानरश होने से लोगो् को गम््ी से
राहत नमली। इस दौरान नजले मे्
दोपहर तक जहां र्क र्क कर हल्की
बानरश हुई, वही्,  नदन भर आसमान
मे् बादल छाए रहने से मौसम
िुशगवार बना रहा। नजसकी वजह
से नजले के तापमान मे् भी नगरावट
दज्ा की गई। शननवार सुबह पांच
बजे के करीब नजले म्े आसमान मे्
बादल छा गए। इसके कुछ देर बाद
बुंदाबांदी शुर् हो गई और बाद मे् वह
हल्की बानरश मे् तबदील हो गई। 

इस दौरान बानरश के साथ चल
रही मंद मंद हवा से मौसम िुशगवार
बन गया। लोगो् ने मौसम सुहावना
बना होने से हल्की बानरश के बीच
ही अपने काम धंधे ननपाटाए।
मुस््फाबाद इलाके के नकसान
राजबीर नसंह, िशुवंत नसंह, मनोज

कुमार, सतबीर नसंह व राजपाल
आनद ने बताया नक शननवार को हुई
हल्की बानरश से अगेती धान समेत
गन्ना और चारा की फसलो् को लाभ

नमलेगा। उन्हो्ने बताया नक नजले मे्
कुछ नकसानो् द््ारा अगेती धान की
फसल को रोपाई की जा चुकी है।
नजसमे् ग््ोथ शुर् हो चुकी है।

शननवार को हुई बानरश अगेती धान
की ग््ोथ मे् लाभ देगी। 

वही्, नजले मे् कुछ स्थानो् पर
गन्ना की फसल की गोभ मे् कीड़ी

पनपने से बीमारी आने की आशंका
बन गई थी। मगर बानरश होने से
गन्ना की फसल को लाभ नमलेगा
और बीमानरयो् से छुटकारा नमलेगा। 

जवदंंाजंथजयों को िवाचार को अपिािे
की है िरंरत: पंंो. शमंाज

हरिभूरि न्यूज: िादौि

जेएमआईटी इंजीननयनरंग कॉलेज रादौर मे् शननवार को
23वां दीक््ांत समारोह का आयोजन नकया गया। समारोह
मे् मुख्यानतनथ के र्प मे् हनरयाणा के्द््ीय नवश््नवद््ालय के
उप कुलपनत प््ो. पवन कुमार शम्ाा ने भाग नलया।
काय्ाक््म का संचालन डॉ. एलएस रीन व अंकुश नसंगला

ने नकया। जबनक ् अध्यक््ता
संस्थान के ननदेशक डॉ.
एसके गग्ा ने की। दीक््ांत
समारोह मे् मुख्यानतनथ एवं
हनरयाणा क्ेद््ीय
नवश््नवद््ालय के उप

कुलपनत प््ो. पवन कुमार शम्ाा द््ारा संस्थान के  एमबीए,
बी.टैक, बीबीए व बीसीए के करीब 400 नवद््ान्थायो् को
स्नातक की नडन््गयां प््दान की गई। वही्, मेधावी
नवद््ान्थायो ्को भी समारोह मे् पुरस्कार देकर सम्माननत
नकया गया। इनमे् से तीन नवद््ान्थायो् को नवश््नवद््ालय मे्
स्वण्ा पदक नवजेता के र्प मे् सम्माननत नकया गया।
नजन्हे् प््त्येक को उनके अनुकरणीय प््दश्ान के नलए
स्वण्ा पदक व 21 हजार र्पये का नकद पुरस्कार नदया

गया। मुख्यानतनथ प््ो. पवन कुमार शम्ाा ने कहा नक
नवद््ान्थायो् को नवाचार को अपनाने और पारंपनरक
प््नतमानो् से परे सोचने के नलए प््ोत्सानहत नकया। अपने
नवशाल शैक््नणक, शोध और भनवष्य के नलए तैयार
नेताओ् को बनाने म्े ज््ान, कौशल और दृन््िकोण के
महत्व को रेिांनकत नकया। उन्हो्ने तकनीकी व्यवधानो्
के बीच स्टाट्ा.अप के पनरवत्ानकारी प््भाव पर भी
जानकारी दी। आत्मननभ्ार भारत अनभयान व मेक इन
इंनडया जैसी पहलो् पर जोर नदया। नजन्हो्ने एक मजबूत
उद््मी पानरल्सथनतकी तंत्् को बढ़ावा नदया है।

शबजली के बढ़े रेट कम नही् शकए तो
इनेलो करेिी प््दि्यन: अज्युन
हरिभूरि न्यूज:िादौि 

इंनडयन नेशनल लोकदल ने हनरयाणा
सरकार से 30 जून तक नबजली के बढ़ाए
हुए रेट कम नही् करने पर एक
जुलाई को पंचकूला ल्सथत शल्कत
भवन पर प््दश्ान करने की
चेतावनी दी है। प््दश्ान मे् पाट््ी के
राष््् ्ीय अध्यक्् अभय नसंह
चौटाला भाग ले्गे। उक्त
जानकारी शननवार को इनेलो के
प््ांतीय प््वक्ता अज्ाुन सुढैल ने दी। इनेलो
के प््देश प््वक्ता अज्ाुन सुढ़ैल ने कहा नक
बेनहसाब बढ़ रही महंगाई के दौर मे् प््देश
की भाजपा सरकार ने नबजली के अनाप
शनाप रेट बढ़ाकर जनता की जेब पर
डाका डालने का काम नकया है। पहले जो
नबल 900 र्पये आता था वो अब 3600
र्पये आ रहा है। भाजपा के11 साल के

शासन मे् लगातार नबजली के रेट बढ़े है्।
चुनावो् म्े वोट लेने के नलए भाजपा ने
तरह तरह के वादे नकए थे। नजसमे् नबजली
सस््ी देने का वादा भी शानमल था।

लेनकन अब जनता से नकए
सभी वादो् को भूलकर नबजली
के नबल चार गुना बढ़ा नदए है्।
वही्, प््देश के नबजली मंत््ी
सरेआम बयान दे रहे ह्ै नक
सरकार ने नबजली की दरो् मे्
कोई पनरवत्ान नही् नकया है।

उन्हो्ने कहा नक इससे पहले 2015 मे् भी
भाजपा द््ारा  नबजली के नबल बढ़ाए जाने
पर इनेलो पाट््ी सड़को् पर उतरी थी और
सरकार को बढ़े नबजली के दामो् को
वापस लेने पर मजबूर कर नदया था। अब
भी भाजपा सरकार को इनेलो पाट््ी बढ़े
नबजली के दामो ् को वानपस लेने पर
मजबूर कर देगी। 

जशकंंक बचंंों के वंयलंतततंव जिमंाजण
में जिभाते हंै अहम भूजमका: पाल

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

न्यू हैप्पी पल्ललक स्कूल चांदपुर(
यमुनानगर) मे् शननवार को  नशक््को् के
नलए नवद््ान्थायो् के प््नत नशक््को् की
भूनमकाएं एवं उत््रदानयत्व नवषय पर
संगोष््ी का आयोजन नकया गया। संगोष््ी मे्
मुख्य वक्ता के र्प मे् पंचनद शोध संस्थान
यमुनानगर के अध्यक्् एवं राजकीय
नवद््ालय बंभौल के पूव्ा प््ाचाय्ा सुरेश पाल
ने भाग नलया। जबनक अध्यक््ता नवद््ालय
की प््धानाचाय्ाा डॉ. नबंदु शम्ाा ने की।

मुख्य वक्ता सुरेश पाल ने संगोष््ी मे्
एक नशक््क की भूनमका को केवल पढ़ाने
तक सीनमत न मानकर उसे एक माग्ादश्ाक,
प््ेरक और संरक््क के र्प मे् पनरभानषत
नकया। उन्हो्ने कहा नक नशक््क बच््ो् के

व्यल्कतत्व ननम्ााण मे् सबसे बड़ी भूनमका
ननभाते है्। नशक््को् द््ारा नवद््ान्थायो् को
मूल्य आधानरत नशक््ा देनी चानहए। वही्,
दूसरे मुख्य वक्ता एवं गुर् नानक िालसा
कॉलेज के सामानजक काय्ा नवभाग के
नवभागाध्यक््  हेमंत नमश््ा ने नशक््ा मे्

सामानजक दृन््िकोण की आवश्यकता पर
बल नदया। उन्हो्ने कहा नक एक नशक््क न
केवल ज््ान का स््ोत होता है। बल्लक
समाज ननम्ााण की नी्व भी वही रिता है।
उन्हो्ने नशक््को् को माननसक स्वास्थ्य,
बाल अनधकारो् और समावेशी नशक््ा जैसे
नवषयो् पर जागर्क रहने का सुझाव नदया।
नवद््ालय की प््धानाचाय्ाा डॉ. नबंदु शम्ाा ने
कहा नक संगोष््ी आयोनजत करने का मुख्य
उद््ेश्य नशक््को् को उनकी भूनमका की
गहराई और नशक््ा से जुड़े नैनतक,
सामानजक एवं भावनात्मक पक््ो् की समझ
देना रहा। उन्हो्ने कहा नक आज के समय मे्
जब नशक््ा प््णाली तेजी से बदल रही है।
नशक््को् को केवल नवषय नवशेषज्् ही नही्
होना चानहए। बल्लक उन्हे्  एक सवंेदनशील
माग्ादश्ाक बनना चानहए। 

पौिरोपण कर लोिों को पयंाजवरण
संरकंंण करिे का जदया संदेश

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

मनहला एवं बाल नवकास नवभाग के
तत्वावधान म्े बेटी बचाओ बेटी
पढ़ाओ के तहत एक पेड़ मां के नाम
शहर के आंगनबाड़ी क्ेद्् मे्
पय्ाावरण संरक््ण को लेकर
काय्ाक््म का आयोजन नकया गया।
काय्ाक््म के तहत एक पेड़ मां के
नाम पौधारोपण नकया गया।
काय्ाक््म का शुभारंभ नवभाग की
नजला काय्ाक््म अनधकारी तरनवंदर
कौर ने पौधारोपण करके नकया।
नजला काय्ाक््म अनधकारी तरनवंदर
कौर ने बताया नक इस अनभयान के
तहत सभी ने एक पौधा अपनी माता
को समन्पात नकया है। 

उन्हो्ने कहा नक पौधारोपण
करने का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् और

युवा पीढ़ी को सतत् नवकास के प््नत
संवेदनशील बनाने और प््कृनत को
हरा भरा बनाने मे् सन््कय भागीदार
बनाना है। उन्हो्ने बताया नक यह
अनभयान मातृत्व की भावना का
सम्मान करने और पय्ाावरण संरक््ण
के प््नत हमारी राष््््ीय प््नतबि््ता को
सुदृढ़ करना भी है। 

पौधारोपण मे् फलदार औषनध
के पौधे लगाने को प््ाथनमकता दी
जा रही है। नजला काय्ाक््म
अनधकारी तरनवंदर कौर ने बताया
नक अनभयान के दौरान बच््ो् को
पौधो् की नकस्मो् और उनके फायदे
की जानकारी भी सांझा की जाएगी।
उन्हो्ने सभी को मनहला एवं बाल
नवकास नवभाग की ओर से पय्ाावरण
के संरक््ण के नलए अपना सहयोग
नदए जाने की अपील की। 

हरियाणा के जन स्वास्थ्य अरभयांर््िकी व लोक रनि्ााण िंि््ी िणबीि गंगवा ने जगाधिी रवश््ािगृह िे् काय्ाकत्ााओ् की बैठक िे् रलया भाग

यमुनानगर। लोक रनम्ायण रवश््ाम गृह जगाधिी मे् प््जापरत सामज व भाजपा काय्यकत्ायओ् की बैठक को संबोरधत किते कैरबनेट
मंत््ी िणबीि गंगवा। फोटो: हभरिूिम

हशरयाणा मे् अपराशियो् के शलए कोई जिह नही्
कैजबिेट मंतंंी रणबीर िंिवा िे मौके पर पतंंकारों से
बातचीत करते हुए बताया जक घोषणा पतंं के अिुसार िो
वायदे जकए िए हैं उसे पूरा करिे का काम जकया िया
है। वंजचत अिुसूजचत िाजत (िीएससी) में 10 पंंजतशत
आरकंंण अलि से देिे का काम जकया िा रहा है।
उनंहोंिे कहा हजरयाणा में अपराजियों के जलए कोई
ििह िहीं है। मुखंयमंतंंी दंंारा पुजलस को संपषंं जिदंंेश
हैं जक ऐसे अपराजियों पर जशकंिा कसते हुए उनंहें
सलाखों के पीछे भेंिे। उनंहोंिे यह भी बताया जक
हजरयाणा में लिभि 14300 जकलोमीटर सड़कों पर िो
िडंंे थे उनंहें समंबलंनित एंिैसी दंंारा दुरंसंं करिे का
काम जकया िया है। उनंहोंिे बताया जक मािसूि के
सीिि को धंयाि में रखते हुए िि संवासंथंय जवभाि के

अजिकाजरयों को सीवरेि वंयवसंथा को और बेहतर
करिे तथा लोक जिमंाजण जवभाि को सड़कों ं  के साथ
साथ िो िाले हैं उनंहें ठीक करिे बारे जिदंंेश जदए िए
हैं। ताजक बरसाती सीिि में लोिों को जकसी पंंकार की
परेशािी ि आए। महागंंाम योििा के तहत 10 हिार
आबादी से अजिक िांव में सीवरेि वंयवसंथा देिे का
काम जकया िाएिा। उनंहोंिे कहा जक जहसार में छातंंों के
साथ सरकार है। सजमजत िे छातंंों की बात सुिीं। उनंहोंिे
कहा जक बचंंे पढ़ाई करें हम उिके साथ है और बचंंें
िुमराह ि हो। मौके पर समाि के लोिों िे कैजबिेट
मंतंंी का भवंय अजभिंदि जकया। पंंिापजत समाि की
ओर से मुखंय अजतजथ को पुषंप िुचंछ व शाल भेंट कर
उिका अजभिंदि जकया िया।

जिले में दोपहर तक रंक-रंककर हलंकी बाजरश हुई

हल्की बारिश होने से लोगो् को रिली गि््ी से िाहत
तापमान मे् आई

शिरावट
जिले मंे शजिवार को
हुई हलंकी बाजरश से
तापमाि में जिरावट

दिंज की िई। शजिवार
को जिले का

अजिकतम तापमाि 32
जिगंंी सेलंलसयस व
नंयूितम 26 जिगंंी

सेलंलसयस रह िया।

यमुनानगर। आंगनबाड़ी के्द्् म्े पौधिोपण किके पय्ायविण संिक््ण अरभयान का
शुभािंभ किते हुए अरतरि। फोटो: हभरिूिम

ग्लोब हेशरटेज इंटरनेिनल स्कूल सांिीपुर मे् काय्यक््म का आयोजन
वत्यमान युग मंे बच््ो् को जीवन की सही
कलाओ् का ज््ान होना आवश्यक:अग््वाल

काय्यक््म मंे मुख्य वक्ता के
र्प मंे टैगोर स्कूल सहनेवाल

के प््धानाचाय्य सुरेश
अग््वाल ने ललया भाग

हरिभूरि न्यूज:िादौि

ग्लोब हेनरटेज इंटरनेशनल स्कूल सांगीपुर
(रादौर) मे् शननवार को नवषय नवशेष क््मता
वृन््ि काय्ाक््म का आयोजन नकया गया।
काय्ाक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् टैगोर स्कूल
सहनेवाल के पूव्ा प््धानाचाय्ा सुरेश अग््वाल
व सॉनलटीयर इंटरनेशनल स्कूल पंचकूला की
प््धानाचाय्ाा ज्योनत भगत ने भाग नलया।
जबनक अध्यक््ता स्कूल की प््धानाचाय्ाा नरतु
नसंगला ने की। 

मुख्य वक्ता सुरेश अग््वाल ने कहा नक
नशक््क जीवन को नजस तरह जीता है। वही
तरीका अनधकतम र्प से बच््ो् मे् स्थानांतनरत
होता है। क्यो्नक यह भी एक प््कार की ऊज्ाा है
जो एक स्थान से दूसरे स्थान तक स्थानांतनरत
की जा सकती है। वत्ामान के प््नतयोनगता भरे
युग मे् बच््ो् को जीवन की सही कलाओ् का

ज््ान होना आवश्यक है। तानक वो इस भीड़ मे्
भी िुद को स्थानपत कर सके। वही्, दूसरे
मुख्य वक्ता ज्योनत भगत ने कहा नक वत्ामान
युग मे् नकसी भी कक््ा मे् बच््ो् को पढ़ाना
पुराने समय जैसा नही रहा है। इसनलए बच््ो्
को गनतनवनधयो् मे् शानमल करके उन्हे् भनवष्य

के नलए तैयार करना अत्यंत महत्वपूण्ा  है।
नजससे एक इंसान न केवल हर नदन सीिता
है। बल्लक प््नतनदन नयी चीजो् को सीिता
हुआ जीवन मे् सफलता हानसल करता है। जो
हमे् जीवन मे् संगनठत होने की नशक््ा देता है। 

स्कूल की प््धानाचाय्ाा रीतू नसंगला ने

बताया नक के्द््ीय माध्यनमक नशक््ा बोड्ा की
ओर से स्कूल पनरसर मे् दो नदवसीय नवषय
नवशेष क््मता वृन््ि काय्ाक््म आयोनजत नकया
गया। नजसमे् 12 स्कूलो् के 56 बाल वानटका व
गनणत नशक््को् को गनणत नवषय का प््नशक््ण
नदया गया। काय्ाक््म का उद््ेश्य नशक््को् को
वत्ामान पनरल्सथनतयो् के अनुसार अद््तन
करना रहा। तानक वो उन पनरल्सथनतयो् से
सामंजस्य नबठाकर आने वाली पीढ़ी को
उनचत प््कार से तैयार कर सके्। स्कूल के
एचआर प््बंधक अनमत नसंघल ने मुख्य
वक्ताओ ्व सभी नशक््को् का धन्यवाद नकया।
स्कूल की तरफ से मुख्य वक्ताओ् को स्मृनत
नचन्ह देकर सम्माननत नकया गया। इस अवसर
पर ग्लोब हेनरटेज स्कूल रादौर से कौशर,
प््वीण, मीनाक््ी, मोननका,  नीरज रानी, रेिा,
पूजा, पूजा रानी, पूनम सैनी व रल्शम आनद ने
भाग नलया। 

खैर के 43 टुकड़े बरामद
तीन तस्कर शिरफ्तार
यमुनानगर। वन नवभाग की टीम ने
गांव ताहरपुर के पास से िैर के 43
टुकड़े बरामद कर तीन िैर तस्करो्
के निलाफ केस दज्ा नकया है।
आरोनपयो् ने मेहरनीवाला जंगल से
िैर के पेड़ काटकर उन्हे् छुपा कर
रिा हुआ था। पुनलस ने तीनो् िैर
तस्करो् के निलाफ केस दज्ा कर
कार्ावाई शुर् कर दी। जानकारी के
अनुसार वन रानजक अनधकारी
कलनसया रे्ज छछरौली के नदनेश
पूननया ने छछरौली पुनलस थाने म्े
दी नशकायत मे् बताया नक वह
शुक््वार शाम छह बजे टीम के
साथ गश्त कर रहा था।

फज््ी आईडी बनाकर
अश्लील फोटो की अपलोड 
यमुनानगर। शहर की कै्प
कॉलोनी मे् एक युवक ने मनहला
की फज््ी इंस्टाग््ाम आईडी बनाकर
उस पर अश्लील फोटो अपलोड
कर दी। मनहला को जब इस बात
का पता चला तो उसने आरोपी के
निलाफ पुनलस मे् नशकायत दी।
पुनलस ने मामले की जांच के बाद
आरोपी युवक के निलाफ केस दज्ा
कर कार्ावाई शुर् कर दी।

वेलफेयर एसोशसएिन
रादौर की बैठक आज
रादौर। वेलफेयर एसोनसएशन
रादौर के सदस्यो् की बैठक रनववार
को शाम कस्बा के रॉयल गाड्ान
पैलेस मे् आयोनजत की जाएगी।
बैठक की अध्यक््ता एसोनसएशन
के प््धान भगवत दयाल कटानरया
करे्गे। एसोनसएशन के कोषाध्यक््
मास्टर गुरचरण नसंह ने बताया नक
बैठक मे् एसोनसएशन की ओर से व
कस्बा मे् नकए जा रहे नवकास काय््ो्
को लेकर चच्ाा की जाएगी। 

स्वास्थ्य जांच शिशवर मे्
जांचा 230 का स्वास्थ्य
यमुनानगर। जनकल्याण सेवा मंच
के तत्वावधान मे् शननवार को शहर
के आजाद नगर मे् नन:शुल्क
स्वास्थ्य जांच नशनवर का आयोजन
नकया गया। नजसमे् 230 मरीजो् के
स्वास्थ्य की जांच कर दवाइयां
नवतनरत की गई। नशनवर का
शुभारंभ मंच के संयोजक डॉ.
नदनेश कुमार ने नकया। 
नशनवर मे् डॉ. राजीव गुप्ता, डॉ.

शशी व डॉ. नीरज शम्ाा की टीम ने
अपने अन्य सदस्यो् के साथ 230
लोगो् के स्वास्थ्य की जांच की।

न्यू हैप्पी पब्ललक स्कूल मे् आयोरजत संगोष््ी मे्
रशक््को् का माग्य दश्यन किते हुए मुख्य वक्ता।

यमुनानगर। बै्को् के अरधकारियो् की बैठक मे् रदशा रनद््ेश देते हुए एडीसी  नवीन आहूजा। 

यमुनानगर। जेएमआईटी इंजीरनयरिंग कॉलेज िादौि मे्
मेधावी छात््ा को सम्मारनत किते मुख्यारतरि व अन्य।

n दीकंंांत समारोह में
एमबीए, बीटैक, बीबीए
व बीसीए के करीब
400 भवदंंाभंथययों को
भिभंंियां की पंंदान

यमुनानगर। के ग्लोब हेरिटेज इंटिनेशनल स्कूल मे् आयोरजत काय्यक््म मे् भाग लेते रशक््क।

n 13 जुलाई को भिवानी में आयोभजत
होगा राजंयसंंरीय कायंयकंंम



िबर संकुुेि

छातुुाओु ने ली गुुाउंड
सेलुफ जडफेुस टुुेजनंग
कुरुकुुेतुु। पुुेरणा वृदुु आिुुि िेु
आयोजिि 11 जदवसीय जनिुलुक
सेलुफ जडफेुस टुुेजनंग कैुि के 9वेु
जदन गुुाउंड सेलुफ जडफेुस िकनीक
का पुुजिकुुण जदया गया। िुुीकृषुण
िािुगल आटुगस संसुथान के िुखुय
पुुजिकुुक रािेि ििुाग एडवोकेट ने
िानकारी देिे हुए बिाया की
असािाजिक ितुवोु दुुारा ििीन िर
जगरा कर हिला करने की बुसथजि िेु
बचाव की िकनीक का पुुजिकुुण
जदया गया।

िदक जविेता जिलाजुियोु
का जकया सुवागत

शाहबाद। हॉकी इंजडया गोलुड कि
चेनुनई िजिलनाडु िुे आयोजिि जकया
गया। इसिेु िाहबाद के गुरपुुीि और
िनोि ने चंडीगढ़ की िरफ से हॉकी
इंजडया िेु हजरयाणा को कांसुय िदक
जदलवाने का काि जकया। हजरयाणा से
िीन जखलाड़ियोु ने गोलुड कि िेु
जहसुसा जलया। एक जखलाड़ी जसरसा
का रहने वाला है। कोच रािकुिार ने
बिाया जक हॉकी इंजडया ने अब 40
की उमुु और िजहलाओु के जलए 35
वरुग की उमुु िुे खेलने का िौका जदया
है। दोनोु जखलाड़ियोु का नगर के
िनिोहन जसंह िेटुुोल िंि िर फूल
िाला डालकर सुवागि जकया गया।

रोहतक, रजववार, 29 िून 2025
haribhoomi.com 11कुरुकुुेतुु

थानेसर शहर को बनाना है नीट एंड क्लीन, लोगो् की भागीदारी जर्री

शहर को सुंदर बनाने के छलए रखना
होरा थुवचुिता पर फोकस : नेहा छसंह
हपरभूपम न्यूज:कुर्क््ेत््

उिायुकुि नेहा जसंह ने कहा जक
िहर को सुवचुछ बनाने के जलए
अजिकाजरयोु को जनरंिर अिने
पुुयास िारी रखने होुगे। इस िहर
को सुवचुछ रखने के जलए जनरंिर
सुवचुछिा िर िूरा धुयान देना होगा।
इस िहर को सुवचुछ बनाने के
जलए आि नागजरक के सहयोग की
िी जनहायि िरुरि होगी।
उिायुकुि नेहा जसंह ने कुरुकुुेतुु
जिले के सिी िहरोु को सुवचुछ
बनाए रखने के जलए एसडीएि को
आवशुयक जदिा-जनदुुेि देिे हुए
कहा जक थानेसर िहर को नीट
एंड कुलीन बनाने के पुुयास
लगािार जकए िा रहे है। अब यह
सुवचुछिा िहा अजियान िीरे-िीरे
िन आंदोलन का सुवरुि िारण
कर चुका है। इसके जलए िहर के
पुुतुयेक नागजरक को अिना
योगदान िरुर देना होगा। सिी के
सांझे पुुयासोु से ही सुवचुछिा
िहाअजियान को सफल और
यादगार बनाया िा सकेगा। उनुहोुने
कहा जक जिछले कुछ सिय से
थानेसर को सुवचुछ बनाने के जलए
सराहनीय पुुयास जकए गए और िूरे
िहर िेु सुवचुछिा अजियान का
असर देखने को जिला। इसके
जलए नगर िजररद थानेसर के

अजिकारी, किुगचारी और िूरी टीि
बिाई के िातुु है। इस टीि ने िूरी
िेहनि और िुशुकि के साथ िहर
के सिी डंजिंग सुथलोु को सिापुि
करने का काि जकया। उनुहोुने कहा
जक िहर को सुवचुछ बनाने के
जलए अजिकाजरयोु और
किुगचाजरयोु को िजवषुय िेु िी िूरी
िेहनि और ईिानदारी के साथ
सुवचुछिा अजियान को आगे
बढ़ाना है। 

थानेसर िहर को सुवचुछ और
सुंदर बनाने के जलए योिनाबदुु
िरीके से कायुग जकया िा रहा है।
इस सुवचुछिा अजियान के िहि

िहर की सािाजिक और िाजुिगक
संसुथाएं और एनिीओ िी िूरा
सहयोग कर रही है। उनुहोुने आि

नागजरकोु से अिील करिे हुए
कहा जक घरोु व दुकानोु के कचरे
को जकसी िी डंजिंग सुथल या

सडकोु के जकनारे ना फेुके अजििु
डोर टू डोर आने वाले जटपुिरोु िुे ही
कचरे को डाले।

587 छवदुुाछुथगयोु ने दी लॉ की पुुवेश परीकुुा, अंगुुेजी मंे 291 रहे उपसुथथत
878 परीक््ार््ी एल.एल.बी. व एम.ए. अंग््ेजी की परीक््ा देने पहुंचे बी.ए.एल.एल.बी. व

एम.बी.ए/बी.बी.ए.
की पुुवेश परीकुुा आज
परीक््ा बनयंत््क रॉ. अंकेश््र
प््काश ने बताया बक रबििार
को  यूजी/पीजी कोब्सजज की

श््ृंखला मे् बी.एफ.ए.,
बीए.एल.एल.बी, एम.फामेस््ी,

एम.बी.ए. (पांच
िष््ीय)/बी.बी.ए. आॅनस्ज, बैचलर

इन बफबजकल एजुकेशन,
एम.एस.सी. ग््ाबफक्स

एबनमेशन एंर मल्टीमीबरया
पाठ््ि््मो् की परीक््ा होगी

बजसके बलए 3654 आिेदको् ने
आॅनलाइन आिेदन बकया है।

पछरणाम छनिुागछरत समय अनुसान
पोटुगल पर िकया जाएरा अपलोड

उत््र-कुंजी और पबरणाम बनध्ाजबरत समय अनुसार
आई.यू.एम.एस. पोट्जल पर  अपलोर बकए जा रहे

है् बजसके बलए बिद््ाथ््ी बलंक पर स्कलक करके
अपना पबरणाम या उत््र-कुंजी चुन सकते ह्ै। सभी

परीक््ाब्थजयो् को परीक््ा उपरांत अपनी उत््र-पुब््सका
(ओ.एम.आर. शीट) की काब्जन कॉपी के साथ प््श्न

पत्् की कॉपी भी अपने साथ ले जाने का अिसर
प््दान बकया गया है ताबक बनष्पक््ता के आधार पर

यह परीक््ाएं संपन्न हो सके्। उन्हो्ने बताया बक
इससे पूि्ज बजन बिभागो्/संस्थानो् म्े चल रहे

प््ोग््ाम्स की प््िेश परीक््ाओ् का संचालन बकया जा
चुका है उनमे् कई परीक््ाब्थजयो् को इस बिभागीय

परीक््ा मे् भाग लेकर उक्त प््ोग््ाम मे् प््िेश लेने का
अिसर बमला है।

परीक््ा बनयंत््क ने कहा बक कुलपबत प््ो सोमनाथ सचदेिा के बदशा-
बनदेश्ाजनुसार रबििार को होने िाली बी.ए.एल.एल.बी.,
एम.बी.ए./बी.बी.ए. आॅनस्ज की प््िेश परीक््ा के बलए बिशेष तौर पर
परीक््ाब्थजयो् के पबरजनो् ि अन्य संबंबधयो् के बलए व्यिस्था की गई
है। बी.ए.एल.एल.बी परीक््ा के बलए सि्ाजबधक 1825 आिेदको् ने
आिेदन बकया है जबबक एम.बी.ए./बी.बी.ए. आॅनस्ज मे् प््िेश लेने
हेतु 1004 बिद््ाथ््ी अपने उपस्सथबत दज्ज करिाएंगे। इन परीक््ाओ् के
बलए िाबणज्य बिभाग, यूबनिब्सजटी सीबनयर सेके्ररी स्कूल,
यू.आई.ई.टी., बिबध संस्थान ि बिबध बिभाग, आर्स्ज फैकल्टी,
अंग््ेजी बिभाग, कम्प्यूटर साइंस एण्र एप्लीकेशन्स, भेषज्य
बिज््ान संस्थान, आई.आई.एच.एस. को परीक््ा केन्द्् बनाया गया है।
रॉ. प््काश ने बताया बक सभी दूर-दराज से आए परीक््ाब्थजयो् के
पबरजनो् ि संबंबधयो् के बलए ि््श हॉल (केयू आॅबरटोबरयम) मे् ि

यूआईईटी केन्द्् के बाहर बैठने ि पेयजल की बिशेष व्यिस्था भी
की गई है ताबक गम््ी के मौसम मे् पबरजनो् को बकसी भी प््कार की
कोई असुबिधा न हो। यह परीक््ा 8 परीक््ा केन्द््ो् पर संचाबलत की
जाएगी बजसके बलए केयू प््शासन ने बिशेष इंतजाम बकए है ताबक
िे परीक््ा समाप्त होने तक आराम से प््तीक््ा कर सके्।

हपरभूपम न्यूज:कुर्क््ेत्् 

कुरुकुुेतुु जवशुुजवदुुालय िेु  िैकुुजणक सतुु
2025-26 के जलए ली िा रही पुुवेि िरीकुुा
के चरण िेु िजनवार को 878 िरीकुुाथुुी
एल.एल.बी. व एि.ए. अंगुुेिी की िरीकुुा देने
िहुंचे। िरीकुुा जनयंतुुक डॉ. अंकेशुुर पुुकाि ने
िानकारी देिे हुए बिाया जक कुजव दुुारा ली
िा रही पुुवेि िरीकुुा िेु िजनवार को सुबह 10
बिे एि.ए. अंगुुेिी की िरीकुुा जवजि संसुथान
व जवजि जविाग िरीकुुा केनुदुु िेु समुिनुन हुई
जिसिेु 291 जवदुुाथुुी उिबुसथि रहे। दोिहर
सतुु िुे 12.30 बिे एल.एल.बी. की िरीकुुा
यूजनवजुसगटी सुकूल, कमुयुजनटी सेुटर धुलॉक -
1 व धुलॉक-2 िेु संचाजलि हुई जिसिेु 587
िरीकुुाजुथगयोु ने यह िरीकुुा दी जिसिेु 688
जवदुुाजुथगयोु ने आवेदन जकया था। 

बी.ए.एल.एल.बी परीकुुा के छलए सवुागछिक 1825 आवेदन

बाजरिोु िुे िानी जनकासी की जदकुुत आने िर
समुबनुधधत जवभाग के अजधकारी होुगे जिमुिेदार

उपायुक्त नेहा बसंह ने कहा बक बाबरशो् के सीजन मे् अगर बकसी जगह भी पानी
का भराि हुआ या पानी बनकासी मे् कोई बदक््त आई तो

सम्बस्नधत बिभाग के अबधकारी की बजम्मेिारी तय
की जाएगी। इसबलए सभी सम्बस्नधत बिभागो् के

अबधकारी फील्र मे् जाकर जायजा ले्गे और
जहां कही् भी कोई कमी है तो उसे समय रहते
दुर्स्् कर्ेगे। इस मामल्े मे् जरा सी भी
लापरिाही सहन नही् की जाएगी। उपायुक्त

नेहा बसंह ने मानसून के मौसम म्े बजले मे्
जलभराि रोकने के बलए सभी सम्बस्नधत

अबधकाबरयो् को बनद््ेश देते हुए कहा बक िे अपने क््ेत््ो् म्े
नालो् की सफाई और नहरो् की बरबसस्लटंग करिाना सुबनब््ित करे्। इसके
अलािा बाढ़ बनयंत््ण के बलए चल रही पबरयोजनाओ् की बनरंतर समीक््ा करे्
और समयबद्् तरीके से उन पबरयोजनाओ् को पूरा करिाना सुबनब््ित करे्।   

सरसुवती नदी को साफ करना 
हि सबकी सािूजहक जिमुिेदारी

उपायुक्त ने कहा बक सरस्िती नदी मे् सीिेज का पानी या प््दूबषत नाला
नही् बगरना चाबहए क्यो्बक सरस्िती नदी को साफ करना हम सबकी
सामूबहक बजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा बक हमे् सीिेज के पानी के बहाि के
बलए िैकस्लपक व्यिस्था करने की जर्रत है। उन्हो्ने कहा बक िे बजले म्े
सीिेज ट््ीटमे्ट प्लांट (एसटीपी) स्थाबपत करे् ताबक प््दूबषत पानी को
सरस्िती नदी मे् जाने से रोका जा सके। उपायुक्त नेहा बसंह ने अबधकाबरयो्
को बनद््ेश बदए बक बजले मे् बसंचाई के बलए उपलल्ध पानी का समान ि
समुबचत बितरण सुबनब््ित बकया जाए ताबक बकसानो् को बकसी प््कार की
कोई कबठनाई न आए। उन्हो्ने कहा बक प््देश मे् सभी स््््ो्तो् से उपलल्ध
जल का प््बंधन सही ढंग से करते हुए बजले के हर इलाके म्े पानी की
आपूब्तज सुबनब््ित की जाए। उन्हो्ने कहा बक आगामी गम््ी के मौसम मे्
पेयजल आपूब्तज की कोई कमी नही् होनी चाबहए। पेयजल आपूब्तज के बलए
जलाशयो् की सफाई, रॉ िाटर की आपूब्तज, टै्कस्ज की आिश्यक संख्या
आबद के बलए समुबचत व्यिस्था की जाए।

एिटीिी और अलुटुुासाउंड केुदुुोु के जनरीकुुण के जनदुुेि
कुरुकुुेतुु। उपायुक्त नेहा बसंह ने स्िास्थ्य बिभाग के
अबधकाबरयो् को सख्त बनद््ेश जारी करते हुए कहा है
बक स्िास्थ्य बिभाग के अबधकारी सभी एमटीपी और
अल्ट््ासाउंर के्द््ो् की गहन जांच सुबनब््ित करे्।
इतना ही नही् स्िास्थ्य प््ाबधकरण के मानदंरो् का
उल्लंघन करने िाले ऐसे बकसी भी के्द्् के बखलाफ
सख्त कार्जिाई की जाएगी। उपायुक्त नेहा बसंह ने कहा
बक यबद कोई रॉक्टर इन के्द््ो् पर गड़बड़ी मे् संबलप्त
पाया जाता है, तो स्िास्थ्य बिभाग उनके मेबरकल
पंजीकरण को तत्काल रद्् करने के बलए हबरयाणा

मेबरकल काउंबसल को सूबचत करे। उन्हो्ने कहा बक
अिैध गबतबिबधयो्, बिशेष र्प से बलंग बनध्ाजरण और
बलंग आधाबरत भेदभाि मे् शाबमल लोगो् को गंभीर
पबरणाम भुगतने हो्गे। हबरयाणा मे् संतुबलत बलंगानुपात
सुबनब््ित करना हमारी प््ाथबमकता है और हम बेटी
बचाओ बेटी पढ़ाओ (बीबीबीपी) काय्जि््म की सफलता
की राह पर बनरन्तर आगे बढ़ रहे है्।  स्िास्थ्य
प््ाबधकरण के मानदंरो् का उल्लंघन करने िाले बकसी
भी व्यस्कत को, बिशेष र्प से बलंग बनध्ाजरण जैसे
कुकृत्यो् म्े, बख्शा नही् जाएगा।

धर्म-कर्म शाम 5 बजे बुुहुम सरोवर तट से भरवान का रथ नरर भुुमण पर छनकलेरा 

धर्मक््ेत्् कुर्क््ेत्् रे् भव्य जगन्नाथ रथ 5 जुलाई
को, देश-विदेश से हजारो् भक्त हो्गे शावरल

यातुुा मारुग पर भकुत झाड़ू
लराकर और जल

छिड़ककर भरवान के
छलए पछवतुु पथ बनाएंरे
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ििुगकुुेतुु कुरुकुुेतुु िेु 5 िुलाई िजनवार
को इसुकॉन दुुारा िुरी की ििुग िर िवुय
िगनुनाथ रथ यातुुा का आयोिन जकया
िाएगा। यह यातुुा न केवल
आधुयाबुतिक उलुलास का पुुिीक होगी
बबुलक इसे िबुकि, सेवा और संसुकृजि
का िहोतुसव कहा िा सकिा है। रथ
यातुुा का िुिारंि दोिहर िेु िुुीकृषुण
अिुगुन िंजदर, जुयोजिसर िेु िगवान िुुी

िगनुनाथ, बहन सुिदुुा एवं बलराि
की िहाआरिी के साथ होगा जिसिेु
िारि व जवदेिोु से आए सैकड़ोु
िुुदुुालु िाग लेुगे। इसके उिरांि सिी
िकुिोु के जलए िवुय पुुीजििोि
;पुुसाददुु की वुयवसुथा की गई है। िाि
5 बिे बुुहुि सरोवर िट से िगवान का
रथ नगर भुुिण िर जनकलेगा जिसे

िकुिगण पुुेििूवुगक रबुससयोु से
खीुचेुगे। यह यातुुा जबरला िंजदर,
गुरुदुुारा चौक, रेलवे रोड, िीिली रोड
होिे हुए सेकुटर 13 बुसथि कांगुुेस िवन
िहुंचेगी, िहां जविाल िंडारे के साथ
इसका सिािन होगा। इस रथ यातुुा को
जवजिषुु बनाने के जलए बुैड.बािा,
झांजकयां िथा िकुिोु की हजरनाि

संकीिुगन िंडजलयाँ िूरे िागुग िुे सहिागी
होुगी। यातुुा िागुग िर िकुि झाड़ू
लगाकर और िल जछड़ककर िगवान
के जलए िजवतुु िथ बनाएंगे। िूरे रथ
िागुग िर िगवान को आकाििागुग से
56 िोग अिुगण जकए िाएंगेए और
िुुदुुालुओु के जलए पुुिाद के सुटॉल िी
लगाए िाएंगे। 

इसक्ॉन करुक्््ते् ्के अध्यक् ्श््ीमान साक््ी गोपाल प्भ्जुी
न ेबताया बक रथ यात््ा का आधय्ासत्मक इबतहास अतय्तं
गहरा ह।ै पुराणो् म्े िब्णजत है बक पहली रथ यात््ा तब मानी
जाती है जब िंृदािनिाबसयो ्न ेभगिान श््ीकषृण् को
करुक्््ते् ्से रथ म्े बठैाकर अपन ेसाथ ल ेजाने का प््यास
बकया। उसी प््मे भािना को परुी और करुक्््ते् ्की रथ

यात््ाए ँदोहराती है।् शास््््ो ्म्े कहा गया ह ैबक भगिान के
रथ.दश्जन से करोड़ो् जन्मो ्के पाप नष् ्हो जाते ह्ै, और
यह रथ यात््ा उसी कपृा का बिस््ार है। अध्यक् ्श््ीमान
साक््ी गोपाल प्भ्जुी, उपाधय्क् ्श््ीमान मोहन गौरचदं््
प्भ्जुी और परूी काय्जकाबरणी टीम इस यात््ा को और भवय्
बनान ेके बलए बदन रात बहतु मेहनत कर रहे है।

िुरी, वृंदावन और कुरुकुुेतुु तीनोु तीथुुोु का जदवुय संबंधn यात््ा बिरला मंबिर, गुर्द््ारा चौक,
रेलवे रोड, पीपली रोड होते हुए सेक्टर
13 स्थित कांग््ेस भवन पहुंचेगी, जहां
बवशाल भंडारे के साि समापन होगा 
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िाकुसुगवादी कमुयुजनसुट िाटुुी के जिला
सजचव रोिन लाल ने कहा जक
िाििा ने एक ही झटके िेु जबिली
के रेट चार गुना िक बढ़ा जदए यानी
जिन िजरवारोु को 900 रुिए या हिार
रुिए िक जबल देना िड़िा था उनुहेु
अब 4000 से लेकर 5000 रुिये
जबल आ रहे हैु। एक िरफ गिुुी का
जसिि, साथ िेु जबिली के कई-कई
घंटोु के काट और दूसरी िरफ िहंगाई
की िार। िाििा िबसे सतुुा िेु आई
है लोगोु को बुरी िरह िीस रही है।
जबिली िानी िैसी बुजनयादी
सुजविाएं न जिलने से पुुदेि िेु तुुाजह-
तुुाजह िची हुई है। उनुहोने कहा जक
जनगि ने 75 रुिये पुुजि जकलो वाट

जफकुस चािुग िी इसिेु िोड़ जदया है
यानी 10 जकलो वाट कनेकुिन िर
अब हर िहीने 750 रुिए अजिजरकुि
देने िड़ रहे हुै। िहले जबिली की दरे
सुलैब वॉइि थी यानी 50 यूजनट ऐसे
जुयादा इसुुेिाल िर 2.50 से 6:30
रुिये पुुजि यूजनट खचुग होिा था अब
5 जकलो वाट से अजिक लोड होने
िर 6.50 से 7.50 रुिये पुुजि यूजनट
वसूला िा रहा है। अलग से सुलैब
वाइस जबिली के दािोु िेु 20 से
लेकर 40 िैसे पुुजि यूजनट िक
बढ़ोिरी की है। बीिेिी के राि िेु
एक िी यूजनट जबिली उतुिादन का
काि नहीु जकया गया। बाविूद इसके
यह सरकार 10 साल से लगािार
जबिली की दरोु िेु बढ़ोिरी करिी
िा रही है। 

शुुीकृषुण आयुष जवजव िेु बचुुोु को जिलाया सुवणुयपुुािन
कुरुकुुेतुु। श््ीकृष्ण आयुष बिश््बिद््ालय के कौमारभृत्य बिभाग द््ारा आयुि््ेबदक
अस्पताल मे् शबनिार को स्िण्जप््ाशन संस्कार बशबिर आयोबजत बकया गया,
बजसमे् 400 से अबधक बच््ो् को स्िण्जप््ाशन की बूंदे् बपलाई गई। स्िण्जप््ाशन

बशबिर का उद््ेश्य बच््ो् की
रोग प््बतरोधक क््मता,बुब््द,
स्मरण शस्कत एिं संपूण्ज
बिकास को बढ़ाना है।
कौमारभृत्य बिभाग के
एसोबसएट प््ोफेसर िैद््
सुधीर मबलक ने बच््ो् के
अबभभािको् को स्िण्जप््ाशन
के लाभो् के बारे म्े जागर्क
बकया और बताया बक हर
पुष्य नक््त्् के बदन यह
संस्कार बच््ो् के बलए
अत्यंत लाभकारी माना गया
है। स्िण्जप््ाशन बच््ो् की

प््बतरक््ा प््णाली को मजबूत बनाता है। स्मरण शस्कत ि बुब््द बिकास मे् सहायता
करता है। बार-बार बीमार पड़ने िाले बच््ो् को स्िास्थ्य लाभ देता है।
कौमारभृत्य बिभाग के चेयरमैन प््ो.िैद्् शंभू दयाल शम्ाज ने बताया बक स्िण्ज
प््ाशन के सेिन से बच््ो् का शारीबरक एिं मानबसक दोनो् तरह से बिकास होता
है। इसके साथ ही बच््ो् म्े रोग-प््बतरोधक क््मता यानी बीमाबरयो् से लड़ने की
शस्कत बढ़ती है, बजसकी िजह से बच््ो् म्े रोग होने की संभािना कम होती है।
स्िण्जप््ाशन एक आयुि््ेबदक बिबध है बजसमे् शुद्् स्िण्ज भस्म, घृत (घी), मधु और
कुछ औषबधयो् के बमश््ण को बिशेष बिबध से तैयार कर बच््ो् को बदया जाता है।
यह परंपरा िैबदक काल से चली आ रही है और बच््ो् की रोग प््बतरोधक क््मता
को मजबूत बनाने म्े कारगर मानी जाती है।

नवाचारी आंतजरक पुुजिकुुण सतुु का आयोिन
कुरुकुुेतुु। महाराणा प््ताप पस्ललक स्कूल, कुर्क््ेत्् ने एस्कटि लब्नि्ग टॉबपकपर
एक बिशेष आंतबरक प््बशक््ण सत्् आयोबजत बकया। इस सत्् का सफल नेतृत्ि
श््ीमती मीनाक््ी मबलक और पूजा कक््ड़ ने बकया, बजन्हो्ने बशक््को् को सब््िय
अबधगम के महत्ि और तरीको् से अिगत कराया। मीनाक््ी मबलक ने सब््िय
अबधगम को अपनाने के बलए उपयोगी रणनीबतयाँ साझा की्, जबबक श््ीमती
पूजा कक््ड़ ने इसके पीछे के िैज््ाबनक आधार को बिस््ार से समझाया। इस
सत्् म्े 69 से अबधक बशक््को् ने भाग बलया और सब््िय र्प से चच्ाज म्े शाबमल
हुए। बिद््ालय की प््धानाचाय्ाज प््बतमा शम्ाज ने कहा बक ऐसे सत्् बशक््ा के भबिष्य
को आकार देने म्े महत्िपूण्ज भूबमका बनभाते ह्ै और स्कूल के बलए नए अिसरो्
की शुर्आत करे्गे। उन्हो्ने बिश््ास व्यक्त बकया बक यह प््बशक््ण सत्् स्कूल
मे् बशक््ण गुणित््ा मे् सुधार और निाचारी बशक््ण पद््बतयो् को बढ़ािा देने की
बदशा मे् एक महत्िपूण्ज कदम साबबत होगा।
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सुवदेिी िागरण िंच, जिला
कुरुकुुेतुु की ओर से सुवदेिी सुरकुुा
एवं सुवावलंबन अजियान जवरय िर
िाजुिगक सािाजिक व वुयािाजरक
संगठनोु की एक जिला बैठक का
आयोिन जकया गया। बैठक िेु िुखुय
िागुगदिुगक सिीि, अजखल िारिीय
सहसंगठक सुवदेिी िागरण िंच व
जवजिषुु अजिजथ पुुो सोिनाथ
सचदेवा कुलिजि कुरुकुुेतु ु
जवशुुजवदुुालय कुरुकुुेतुु रहे। सुवदेिी
िागरण िंच, कुरुकुुेतुु के जिला
संयोिक लेबुटटनेुट अिय िांगड़ा ने
िनचासीन आदरणीय अजिजथयोु का
िजरचय कराया। कुरुकुुेतु ु
जवशुुजवदुुालय के कुलिजि पुुोफेसर

सोिनाथ देव ने सुवदेिी िीवन के
िांच िजरविुगन से अवगि कराया।
यह िरुरी नहीु जक अिनी देििबुकि
जदखाने के जलए हिुे सीिा िर दुशुिन
से दो-दो हाथ करेु और दुशुिन को
हराए उनुहोुने कहा जक हि देि के
िीिर रहकर िी आजुथगक लड़ाई िेु
अिने सुवदेिी िारि जनजुिगि सािन
को खरीद कर िी देि की

अथुगवुयवसुथा को ििबूि कर अिना
देि पुुेि दिुाग सकिे हैु। उनुहोुने
बिाया जक दैजनक िीवन िेु सुबह
उठकर सबसे िहले दांि साफ
करने, िुंह िोने व सुनान करन ेिेु हिेु
िारि जनजुिगि वसुुुओु  का उियोग
करना चाजहए। िहनने के किड़े व
खान िान िेु िी िारिीय कंिजनयोु
को िहल देनी चाजहए। 

जवदुुा भारती अजिल भारतीय जिकुुा संसुथान
की तीन जदवसीय बैठक का आयोिन

कुरुकुुेतुु। बिद््ा भारती अबखल भारतीय बशक््ा संस्थान की केन्द््ीय काय्जकाबरणी सबमबत,
क््ेत््ीय मंत््ी/संगठन मंत््ी/सह-संगठन मंत््ी समूह की तीन बदिसीय समूह बैठक आज
बिद््ा भारती संस्कृबत बशक््ा संस्थान मे् शुर् हुई। बैठक की जानकारी देते हुए संस्थान
के बनदेशक रॉ. रामेन्द्् बसंह ने बताया बक बैठक मे् देशभर से 44 प््बतभागी सहभाबगता
कर रहे ह्ै। बैठक का शुभारंभ दीप प््ज््िलन से हुआ। मंचासीन बिद््ा भारती अबखल
भारतीय बशक््ा संस्थान के महामंत््ी देशराज शम्ाज, उपाध्यक्् अिनीश भटनागर तथा
संगठन मंत््ी गोबिंद चंद्् महंत उपस्सथत रहे। बैठक मे् 23 बिषयो् पर बिचार बकया जा
रहा है। इन बिषयो् पर देशभर मे् अबखल भारतीय स््र पर क्या प््गबत हुई और आगे
क्या योजना है, इस पर गहन बिचार-मंथन बकया गया। बिद््ा भारती के देशभर मे् चल
रहे लगभग 12 हजार बिद््ालयो् की छात्् संख्या का बिस््ृत बििरण क््ेत््ानुसार प््स््ुत
बकया गया। यह संख्या और कैसे बढ़े इस पर महामंत््ी देशराज शम्ाज ने महत्िपूण्ज बदशा
बनद््ेश भी बदए। संगठन मंत््ी गोबिंद चंद्् महंत ने बिद््ा भारती की साधारण सभा एिं
बचंतन बैठक मे् बलए गए बिषयो् के बारे म्े बताते हुए कहा बक इन्हे् बिद््ालय स््र तक
ले जाना है, इस पर सभी को बिचार करना होगा। 

हपरभूपम न्यूज:कुर्क््ेत्् 

गीिा कनुया सीजनयर सेकेुडरी सुकूल,
कुरुकुुेतुु की िूवुग छातुुा और कुरुकुुेतुु
जवशुुजवदुुालय की बी.कॉि. अंजिि
वरुग की छातुुा दीजिका ििुाग
ने अिनी िेहनि और लगन
से एक बड़ी उिलबुधि
हाजसल की है। दीजिका का
चयन पुुजिजुुिि फेडरल बैुक
िेु 8 लाख वाजुरगक िैकेि
िर हुआ है, िो जवदुुालय
एवं जवशुुजवदुुालय दोनोु के जलए गवुग
की बाि है। दीजिका ने अिनी इस
सफलिा का िुुेय अिने जवदुुालय
और कॉलेि के जिकुुकोु िथा िािा-
जििा के िागुगदिुगन को जदया है।
उनुहोुने कहा जक उनके िीवन के हर
िोड़ िर जिकुुकोु और िजरवार का
सहयोग उनुहेु आगे बढ़ने की पुुेरणा

देिा रहा। इस गौरविूणुग अवसर िर
जवदुुालय पुुबंि सजिजि के अधुयकुु
रािेुदु ु जसंह कलेर, उिाधुयकुु डॉ
जििेुदु ु िांगड़ा, पुुबंिक बलबीर
पुुकाि, कोराधुयकुु सुरेि सैनी,

जिकुुाजवद डॉ हजर पुुकाि
ििुाग, सदसुय डॉ रािेि
अगुुवाल एवं सौरि जुुतखा,
िजहला पुुजिजनजि अंिजल
ििुाग, पुुांि पुुजिजनजि संिय
चौिरी, पुुाचायुाग सुिन बाला
िथा सिी अधुयाजिकाओु ने

दीजिका को इस सफलिा िर हाजुदगक
बिाई दी और उसके उजुुुवल िजवषुय
की कािना की। उनहुोुने कहा जक
दीजिका की सफलिा आि की युवा
िीढ़ी के जलए पुुेरणा है। जवदुुालय
िजरवार को दीजिका िर गवुग है और
सिी ने आिा ििाई जक वह िजवषुय
िेु और ऊँचाइयोु को छुएगी।

गीता कन्या स्कूल की पूर्व छात््ा
दीपपका का फेडरल बंैक मे् चयन

जबिली दरोु िुे वृजुुि कर िनता
को लूट रही सरकार : िाकिा 

सुवदेिी सुरकुुा एवं सुवावलंबन
अजभयान जवषय िर हुई बैठक

10   सालोु से
लगातार की िा

रही बढुोतरी

जबिली उिभोकुताओुे 
को कोई राहत नहीु
बीजेपी ने बबजली उपभोक्ताओ् को
बकसी प््कार की राहत नही् दी इसके
बिपरीत रेट बढ़ोतरी के साथ-साथ
अनाप-शनाप चाज्ज जोड़कर लोगो्
की जेब काटने म्े जुटी है्। बीजेपी
लोगो् को बार-बार एहसास बदला रही
है बक प््देश बक जनता ने भाजपा को
िोट देकर गलती की है। बीजेपी
सरकार यही् पर नही् र्क रही। यह
सरकार बपछले दो महीनो् से
जर्रतमंद गरीब पबरिारो् के
बीपीएल राशन कार्ज कट रही है
बजससे गरीब लोग राशन बरपो से
राशन प््ाप्त करने म्े असमथ्ज हो रहा
है और यह दस््ूर लगातार जारी है
और अगले महीने म्े भी लगभग पौने
दो लाख राशन कार्ज और काटने की
सरकार की योजना है।

सुवदेिी िागरण
िंच, जिला

कुरुकुुेतुु की ओर से
कायुयकुुि आयोजित

कुरुकुुेतुु जिला बैडजिंटन
चैुजियनजिि 5 को
कुरुकुुेतुु। जिला कुरुकुुेतुु बैडजिंटन
संघ दुुारा कुरुकुुेतुु जिला बैडजिंटन
चैुजियनजिि-2025 का आयोिन
वायर जवंगुस अकैडिी, सैकुटर-7 िेु
5 और 6 िुलाई 2025 को जकया
िाएगा। पुुजियोजगिा िेु जवजिनुन
आयु वगुग एकल, युगल, जिजुुिि
टीिोु के जलए िैच खेले िाएंगे।
सिी जखलाड़ियोु को हजरयाणा
मुयुजनजसिल कॉरिोरेिन या किेटी
दुुारा पुुिाजणि अिना आयु पुुिाण
ितुु चुैजियनजिि पुुारंि होने से
िहले ििा करवाना होगा। 



खबर संक््ेप
देसी कट््ा समेत 
आरोपी शगरफ्तार
अंबाला। थाना महेिनगर मे्
िमिान घाट चंदपुरा से अवैध
हशथयार रिने के मामले म्े
सीआईए-2 ने  आरोपी कृष को
देसी कट््ा व शजंदा रौ्द सशहत
शगरफ्तार शकया है। सीआईए-2  को
सूचना शमली थी शक आरोपी अवैध
हशथयार के साथ घूम रहा है। वह
शकसी भी अश््पय घटना को अंजाम
दे सकता है। तभी पुशलस ने रेड कर
आरोपी को काबू कर शलया। उसके
शिलाफ आम्स्ज एक्ट के तहत केस
भी दज्ज शकया गया है।
चोरी के मामले म्े 
आरोशपत शगरफ्तार
अंबाला। थाना पड़ाव मे् दज्ज चोरी
के मामले म्े पुशलस ने आरोपी
संजय उफ्क दत््ू को शगरफ्तार शकया
है। पीड़ित मशहला ने 31 मई 2025
को शिकायत दज्ज करवाई थी शक
गुलाब मंडी मे् ब्सथत उसके घर से
गैस शसले्डर व चांदी के शसके््
चोरी हो गए है्। इस शिकायत पर
पुशलस ने केस दज्ज कर जांच िुर्
की थी।
हत्या के प््यास का
आरोशपत दबोचा
अंबाला। थाना अंबाला िहर मे्
दज्ज गला घोट कर जान से मारने
की नीयत व हमला करने के मामले
मे् पुशलस ने आरोपी शरंकू उफ्क भोला
को शगरफ्तार शकया है। चरिी
मोहड्ला के रशमंद्् शसंह ने शिकायत
दज्ज करवाई थी शक आरोपी की
पत्नी ने उससे कमेटी के नाम 1
लाि 35 हजार र्पये शलए हुए थे।
र्पयो् को लेकर वह शरंकू को बार-
बार टोकता था। इसी रंशजि केा
लेकर आरोपी शरंकू ने उसके
ऑशफस मे् आकर उसके शसर मे्
वार शकया। साथ ही फंदे से उसके
गले को घोट शदया। इसकी वजह से
वह नीचे शगर गया। बेहोिी की
हालत मे् पशरवार के सदस्यो् ने उसे
अस्पताल मे् दाशिल करवाया। 

रोहतक, रशववार 29 जून  2025
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जीएमएन कॉलेज के लखनपाल
को ममला बेस्ट स्टेट यूथ अवार्ड

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

अंबाला छावनी के जीएमएन
कॉलेज के यूथ रेड क््ॉस सोसायटी
के स्वयंसेवको् ने मनाली (शहमाचल
प््देि) मे् आयोशजत राज्य स््रीय
एडवे्चर  शिशवर  मे् उत्साहपूव्जक
शहस्सा शलया। यह कै्प दो चरणो् म्े
आयोशजत हुआ। कॉलेज की तीन
छात््ाओ् ने इस शिशवर मे् स्वयंसेवक
के र्प मे् सश््कय भागीदारी की और
वहां अपने अनुिासन, सहयोग एवं
सेवा भावना का पशरचय शदया। इसी
अवसर पर कॉलेज की अशसस्टे्ट
प््ोफेसर  यिवी िम्ाज को यूथ रेड
क््ॉस के महासशचव द््ारा ‘सव्जश््ेष््
काउंसलर पुरस्कार’ से सम्माशनत

शकया गया। दो छात्् भी इस शिशवर मे्
स्वयंसेवक के र्प मे् िाशमल हुए।
इन छात््ो् मे् से  लिनपाल को
उनकी उत्कषृ्् सेवा, नेतृत्व क््मता
और सामाशजक सरोकारो् के प््शत
समप्जण हेतु ‘बेस्ट स्टेट यूथ अवाड्ज’
से सम्माशनत शकया गया।कॉलेज के
प््ाचाय्ज डॉ. रोशहत दत्् ने पूरी टीम को
इस सफलता पर हाश्दजक बधाई दी
और कहाहमारे छात्् शसफ्क
अकादशमक क््ेत्् मे् ही नही् बब्डक
सामाशजक सेवा और नेतृत्व के क््ेत््
मे् भी शमसाल पेि कर रहे ह्ै। यह
हमारे शलए गव्ज की बात है शक
कॉलेज के युवा न शसफ्क समाज के
प््शत जागर्क है् बब्डक स्वयं आगे
बढ़्कर सेवा काय््ो् म्े भाग ले रहे है। 

नालो् की सफाई के साथ डोर टू डोर कूड़ा कलेक्िन के काय्ज का शकया शनरीक््ण
हरिभूरि न्यूज. नािायणगढ़्

शजला नगर आयुक्त  वीरे्द्् लाठर ने
िशनवार को  िहर मे् नालो् की साफ-
सफाई और डोर-टू-डोर कूड़्ा उठाने
के काय्ज का शनरीक््ण शकया। इस
दौरान उन्हो्ने संबंशधत अशधकाशरयो्
को आवक्यक शदिा-शनद््ेि शदए और
िहर की स्वच्छता व्यवस्था को
बेहतर बनाने के शलए कई महत्वपूण्ज
सुझाव ओर आवक्यक शदिा शनद््ेि
शदए। शजला नगर आयुक्त ने कहा शक
िहर को स्वच्छ और सुंदर बनाने के

शलए नालो् का शनयशमत र्प से
शनरीक््ण और सफाई करना
आवक्यक है। उन्हो्ने अशधकाशरयो्
को शनद््ेि शदए शक वे नालो् की सफाई

के साथ-साथ जल शनकासी व्यवस्था
को भी मजबूत करे्, ताशक मानसून के
दौरान िहर मे् जलभराव की समस्या
न हो। शनरीक््ण के दौरान शजला नगर

आयुक्त ने नालो् की सफाई काय्ज की
प््गशत की समीक््ा की और सभी नालो्
की सफाई पूण्ज करने बारे शनद््ेि शदए।
इसके अलावा, शजला नगर आयुक्त
ने डोर-टू-डोर कूड़्ा उठाने के काय्ज
का भी शनरीक््ण शकया। अशधकाशरयो्
को शनद््ेि शदए शक वे िहर के सभी
क््ेत् ्ो् मे् शनयशमत र्प से कूड़्ा
उठवाएं।

यूशनफाइड पे्िन स्कीम का
कम्ाचाशरयो् ने शकया शवरोि

हरिभूरि न्यूज:नािायणगढ़

भले ही प््देि सरकार ने के्द्् की तज्ज पर कम्जचाशरयो् के
शलए यूशनफाइड पे्िन स्कीम को 1 अगस्् 2025 से लागू
करने का फैसला ले शलया है लेशकन कम्जचाशरयो् ने
इसका शवरोध िुर् कर शदया है। इस बारे पुरानी पे्िन
बहाली संघष्ज सशमशत के राज्य उपप््धान कमलदीप
हुसैनी ने कहा शक  यह सरकार को कम्जचारी शवरोधी है।
यह सरकार और इस सरकार मे् बैठे लोग केवल के्द््
सरकार के नेतृत्व को िुि करने मे् लगे हुए है्। शबना
सोचे समझे शफर से एक ऐसी पे्िन स्कीम को लागू
करना जो एनपीएस से भी घातक है।  इस सरकार के
केवल तानािाही रवैये को दि्ाजता है। ऐसी कोई भी
स्कीम लागू करने से पहले सरकार को चाशहए की वह
कम्जचारी वग्ज के नुमाइंदो् को चच्ाज के शलए बुलाए साथ्जक
एवं तक्किील तरीके से उक्त स्कीम पर मंत््णा और चच्ाज
करे। इसके बाद अगर कम्जचारी वग्ज इसे अपनाने के शलए
तैयार हो तो ही लागू करे न की इस स्कीम को जबरदस््ी
थोपा जाए। अगर एनपीएस  व  यूपीएस स्कीम इतनी ही
अच्छी है तो मुख्यमंत््ी ने अब तक िुद पर और मंश््तयो्

पर लागू क्यो् नही् की। उन्हो्ने कहा शक सरकार के
अनुसार 1 अगस्् 2025 से कम्जचाशरयो् को एनपीएस
और यूपीएस मे् से कोई एक शवकड्प चुनने का मौका
शदया जाएगा। अगर कोई कम्जचारी एनपीएस का चयन
कर लेता है तो शफर उसे दोबारा कोई मौका नही् शदया
जाएगा। कम्जचाशरयो् को यह स्कीम भी अपने बुढ़्ापे के
शलए हाशनकारक ही प््तीत हो रही है। सरकार ने अब इसे
कम्जचाशरयो् पर भी थोपने का काम कर ही शदया। उन्हो्ने
कहा शक पे्िन बहाली संघष्ज सशमशत  इसका कड़्ा शवरोध
करती है। उन्हो्ने कहा शक कम्जचारी काली पट््ी बांधकर
काय्ज करेगा। दोपहर 4 बजे शजला सशचवालय पर प््दि्जन
कर अपना शवरोध दज्ज करवाया जाएगा।

बंद पुशलया होने के कारण 100
एकड़् फसल डूबने के कगार पर
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गांव राजोिेड़्ी से दादूपुर की ओर
जाने वाले मुख्य माग्ज पर ब्सथत
पुशलया को बंद शकए जाने से ग््ामीणो्
पर आफत टूट पड़्ी है। इस क््ेत्् के
दज्जनो् शकसान प््ाकृशतक आपदा
जैसी ब्सथशत से जूझ रहे है्। हालात
यह है् शक लगभग 100 एकड़् से
अशधक िेतो् मे् िड़्ी धान व मक््ा
की फसले् जलमन्न हो गई है्। यशद
जड्द समाधान नही् हुआ तो पूरी
फसल बब्ाजद हो सकती है। शकसानो्
की माने् तो यह पुशलया वष््ो् से

बरसाती पानी की शनकासी का
एकमात्् माध्यम रही है लेशकन हाल
ही मे् कुछ लोगो् ने अपनी जमीन की
सुरक््ा के नाम पर इसे शमट््ी से बंद
कर शदया। इससे पानी का बहाव पूरी
तरह र्क गया। अब पूरे इलाके की
जमीन तालाब का र्प ले चुकी है।
शकसान शदन-रात अपनी फसल
बचाने म्े जुटे ह्ै।
अशिकाशरयो् से नही् शमल
सके शकसान
गांव के शकसान करनैल शसंह, सोहन
लाल, सोनी, अनमोल, परमजीत

सैनी, बाबू राम, सुकड़् राम, लीलू
राम, गुड््् वाब्डमकी, शवक््ी
वाब्डमकी और संजीव कुमार ने
बताया शक जल शनकासी र्क जाने
से न केवल फसले् बब्ाजद होने की
कगार पर है् बब्डक आने वाले शदनो्
मे् कीचड़् और मच्छरो् की भरमार से
बीमारी फैलने का भी ितरा है।
िशनवार की छुट््ी के कारण शकसान
प््िासशनक अशधकाशरयो् से संपक्क
नही् कर पाए, शजससे ब्सथशत और
शबगड़्ती जा रही है। शकसानो् ने
चेताया शक यशद समय रहते प््िासन
ने संज््ान न शलया तो ग््ामीणो् की

मेहनत और पूंजी डूब जाएगी।
शकसानो् ने प््िासन की चुप्पी को
दुभ्ाजन्यपूण्ज बताते हुए जड्द से जड्द
हस््क््ेप की मांग की है।
बंद करना गलत: सरपंच 
गांव के सरपंच पशत दशवंदर शसंह ने
भी माना शक इस माग्ज पर दो-तीन
पुशलयां लोगो् द््ारा बंद कर दी गई है्
जो पूरी तरह गलत है। उन्हो्ने बताया
शक कुछ शकसान इस संबंध म्े
एसडीएम के पास भी गए है्। जैसे ही
आदेि शमलेगा, पुशलयो् को िुलवाने
की प््श््कया िुर् की जाएगी।

सफाई का भनरीक््ण करते भजला नगर आयुक्त वीरे्द्् लाठर व अन्य।

रजला नगि आयुक्त ने नगिपारलिा अरििारियो् िो रदए जर्िी
रनद््ेश, िहा बिसात िे सीजन िे् नही् होना चारहए जलभिाव

सफाई व्यवस्था की शनयशमत शनगरानी करे्
आयुक्त ने यह भी कहा चक शहर की सफाई व्यिस्था मे् चकसी भी प््कार की लापरिाही
बद्ाजश्त नही् की राएगी। उन्हो्ने अचधकाचरयो् को चनद््ेश चदए चक िे शहर की सफाई
व्यिस्था की चनयचमत चनगरानी करे् और आिश्यक कार्जिाई करे्। चनरीक््ण के दौरान
चरला नगर आयुक्त ने नालो् की सफाई काय्ज की प््गचत की समीक््ा की।  

रिसानो् ने प््शासन से लगाई पुरलया खुलवाने िी गुहाि 

बराडंा। बंद पड्ी पुभलया  व खेतो् म्े जमा पानी का  दृश्य। फोटो:हररभूिम

फसल का बचना
मुश्ककल

कृचि चिशेिज््ो् का कहना है चक खेतो्
मे् लगातार पानी भरे रहने से पौधो् की
रड़्ो् म्े ऑक्सीरन की कमी हो राती
है, चरससे फसले् सड़् राती है्। यचद
अगले 24 से 48 घंटो् मे् रल चनकासी
नही् हुई, तो फसल बिाना लगभग
नामुमचकन हो राएगा। ग््ामीणो् ने
उपमंडल अचधकारी ि खंड चिकास
अचधकारी से गुहार लगाई है चक िे
मौके का चनरीक््ण करे्।  तुरंत पुचलया
को खुलिाकर पानी चनकासी की
उचित व्यिस्था करिाएं, ताचक
चकसानो् की बिी हुई फसल को
बिाया रा सके।

भिभवर मे् भिस्सा लेने वालो् को सम्माभनत करते िुए। 

स्नैशचंग मे् आरोपी शगरफ्तार
अंबाला। थाना सेक्टर-9 अंबाला शहर मे् दर्ज स्नेचिंग के मामले म्े पुचलस
ने आरोपी सन्नी को काबू चकया है। लक्््मी चिहार के रहने िाले पुनीत ने
27 रून  को चशकायत दर्ज करिाई थी चक सैचनक चिहार गुर्द््ारा  के पास
से मोटरसाइचकल सिार आरोपी सन्नी ने मोबाइल छीन चलया। आरोपी को
तुरंत ही आसपास के लोगो् की मदद से पकड़ कर पुचलस के हिाले कर
चदया था। पुचलस ने चशकायत पर मामला दर्ज कर आरोपी को काबू चकया।
साथ ही िारदात मे् प््युक्त मोटरसाईचकल ि मोबाइल बरामद कर चलया है।

n 1 अगसंं से करंमियों
को एनपीएस और
यूपीएस में से कोई एक
रवकलंप चुनने का
मौका रदया जाएगा।

मुश्किल मे् प््शासन, अब िब्जाधारिो् ने भी
पररवार समेत आत्महत्या िरने िी दी धमिी
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गांव माजरा मे् मशहला सरपंच के आत्मदाह की
धमकी के बाद अब कल्जाधारको् ने भी पूरे
पशरवार के साथ आत्महत्या करने का ऐलान

शकया है।
क ल् जा धा र को्
का कहना है
शक दुकानो् की
वजह से उनके
पशरवार की
रोजी रोटी चल
रही है। अगर
शकसी ने उन्हे्
उजाड़ने का

प््यास शकया तो वे अपने पशरवारो् के साथ मौत
को गले लगा ले्गे। उधर सरपंच ने कार्जवाई न
होने को लेकर सोिल मीशडया पर  एक पोस्टर
जारी कर शदया है। दोनो् पक््ो् की चेतावनी के

बाद अब प््िासन भी मुब्ककल मे् फंसता शदि
रहा है। हालांशक अशधकारी जड्द ही इस शववाद
को सुलझाने की बात कह रहे ह्ै। दुकानदारो् के
कल्जे को लेकर सरपंच नेहा िम्ाज द््ारा कुछ
समय पहले आत्मदाह की चेतावनी को लेकर
प््िासन को एक हलफनामा शदया गया था।
एकजुट हुए सभी दुकानदार

पंचायती दुकानो् पर  अस्थायी र्प से कल्जा
जमाए बैठे दुकानदार भी अब सरपंच नेहा िम्ाज
के बढ़ते दबाव की वजह से एकजुट हो गए है्। इन
दुकानदारो् ने भी अब जबरन कल्जा हटाए जाने
पर पशरवार सशहत आत्मदाह करने की चेतावनी दी
है। दुकानदारो् के साथ आई मशहलाओ् ने बताया
शक उनका 20 लोगो् का पशरवार इन दुकानो् पर

शनभ्जर है। अगर उन्हे् प््िासन की ओर से जबरन
उजाड़ा गया तो वे भी आत्मदाह करने से पीछे नही्
हटे्गे। उन्हो्ने कहा शक अगर अगर प््िासन ने यह
दुकान हटाने की कोशिि की तो वह पशरवार
सशहत आत्मदाह कर ले्गी। अब इस मामले मे्
प््िासन दोनो् तरफ से फंसा हुआ नजर आ रहा
है। एक तरफ तो सरपंच आत्मदाह की बात कह
चुकी है। वही्, दूसरी तरफ अब दुकानदार भी अड़
गए है्। बता दे् शक गांव माजरा मे् पंचायत की
जमीन पर कुछ अस्थायी दुकाने् ह्ै, सरपंच का
आरोप है शक दुकानदार शपछले लंबे समय से उन्हे्
शकराया नही् दे रहे ह्ै। इसको लेकर हाल ही मे्
ड््ूटी मशजस्ट््ेट सशहत पुशलस बल कल्जा हटाने
की कार्जवाई करने पहंुचा था लेशकन दुकानदारो् ने
कोट्ज का आदेि शदिाया। इसके  कारण अफसर

कार्जवाई शकए शबना वाशपस लौट आ आए।  इस
मामले की एसडीएम ने जांच करने के आदेि शदए है्।
आत्मदाह  की नौबत नही् आएगी

इस मामले म्े मशहका सरपंच नेहा िम्ाज ने
पोस्टर जारी भी शकया है। पोस्टर मे् शलिा है
शक िासन और प््िासन के द््ारा कल्जेधाशरयो्
के कल्जे न हटाने से तंग आकार आत्मदाह
(अब्नन प््वेि) शलिा है। बता दे्, शक दो शदन
पूव्ज मशहला सरपंच ने प््िासशनक अमले को
यह चेतावनी दी थी शक यशद ये कल्जा नही् हटा
तो वह आत्मदाह कर लेगी। एसडीएम
शिवजीत भारती के अनुसार प््िासन द््ारा
कल्जा 2 जुलाई से पहले ही हटा शदया जाएगा।
आत्मदाह  की नौबत नही् आएगी।

सरपंच बोली- दो को दुकानों से कबंजा नहीं हटाया तो सरेआम
चौक पर करेंगी आतंमदाह, सोशल पर जारी ककया गया पोसंटर

n दुकानदारों के पररजन
बोले-दुकानों के जररए
ही चल रही पररवार की
रोजी रोटी, एसडीएम
बोले-2 को हटा रदया
जाएगा कबंजा, रकसी
को आतंमदाह करने की
नहीं आएगी नौबत

लोक शनम्ााि मंत््ी ने महाराज दक्् प््जापशत की जयंती काय्ाक््म मे् पहुंचने का शकया आग््ह

14300 रिलोिीटि सड़िो् पि बने गड्ढो् िो रिया जा िहा
दुर्स््, 5000 रिलोिीटि िंडि सड़िो् िी हो िही रिपेयि
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जन स्वास्थ्य अशभयांश््तकी व लोक
शनम्ाजण (भवन एवं सडक़े्) मंत््ी
रणबीर गंगवा ने कहा शक 13 को
अराध्य देव महाराजा दक्् प््जापशत
की जयंती राज्य स््रीय तौर पर
शभवानी मे् मनाई जा रही है।
काय्जक््म मे् मुख्यमंत््ी  नायब शसंह
सैनी बतौर मुख्य अशतशथ शिरकत
करे्गे।  इसके अलावा कई मंत््ी,
शवधायक व अन्य गणमान्य लोग
शविेष तौर पर उपब्सथत रहे्गे।
कैशबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा

िशनवार को लोक शनम्ाजण शवश््ाम
गृह मे् मीशडया से बातचीत कर रहे
थे। इससे पहले यहां पहुंचने पर
अधीक््क अशभयंता लोक शनम्ाजण
शवभाग हरपाल शसंह, अधीक््क

अशभयंता जन स्वास्थ्य शवभाग
अरशवंद रोशहड्ला व काय्जकत्ाजओ् ने
कैशबनेट मंत््ी को पुष्प गुच्छ व
फूलमाला पहनाकर उनका
अशभनंदन शकया।  गंगवा ने लोक

शनम्ाजण शवश््ाम गृह मे् इससे पहले
काय्जकत्ाजओ् के साथ बैठक करते
हुए जयंती का शनमंत््ण देते हुए उन्हे्
अशधक से अशधक संख्या मे् पहुंचने
के शलए आह््ान शकया। उन्हो्ने कहा

शक भारतीय जनता पाट््ी शनंरतर संत
व महापुर्षो् को मान-सम्मान देने
का काम कर रही है। यह जयंशतयां
सरकारी तौर पर राज्य स््र पर
मनाने का काम कर रही है। वत्जमान
सरकार पंशडत दीन दयाल उपाध्याय
के मूल मंत्् के साथ अंशतम छोर मे्
बैठे वंशचत वग्ज के शलए काय्ज कर
रही है। युवाओ् को मैशरट के आधार
पर नौकरी दनेे का काम शकया जा
रहा है। उन्हो्ने इस मौके पर
पत््कारो् से बातचीत करते हुए
बताया शक घोषणा पत्् के अनुसार
जो वायदे शकए गए है उसे पूरा करने

का काम शकया गया है। शडप्लायड
िैड््ूल कास्ट म्े 10 प््शतित
आरक््ण अलग से देने का काम
शकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा
अपराशधयो् के शलए कोई जगह नही्
है। उन्हो्ने यह भी बताया शक प््देि
मे् लगभग 14300 शकलोमीटर
सडक़ो् पर जो गड््े थे उन्हे्  दुर्स््
करने का काम शकया गया है। इसके
साथ-साथ लगभग 5000
शकलोमीटर जो सडक़े् बुरी तरह से
क््शतग््स्् थी उन्हे् भी िैड््ूल
बनाकर ठीक करने का काम शकया
जा रहा है। 

शिक््को् को नवीनतम िैक््शिक
रिनीशतयो् से करवाया गया अवगत

अंबाला। अंबाला िहर के डीएवी पब्ललक स्कूल मे् एक शदवसीय शवषयवार
कैपेशसटी शबब्डडंग प््ोग््ाम  का आयोजन  शकया गया। यह काय्जक््म राष््््ीय शिक््ा
नीशत और सीबीएसई के शदिा-शनद््ेिो् के अंतग्जत शिक््को् की 24 घंटे की अशनवाय्ज
इन-हाउस ट््ेशनंग के शहस्से के र्प मे् आयोशजत शकया गया। काय्जक््म का संचालन
डीएवी से्टर ऑफ एक्सीले्स  तथा डीएवी कॉलेज मैनेशजंग कमेटी  के सौजन्य से
शकया गया। काय्जक््म की बागडोर शवद््ालय के प््धानाचाय्ज डॉ. राधा रमन सूरी और
डीएवी अंबाला ज्ोन के एआरओ. डॉ. शवकास कोहली के माग्जदि्जन मे् पूरी शनष््ा
के साथ संभाली गई। समन्वय का काय्ज चरणजीत कौर ,  नीना सूरी,  वशनता
महाजन, भारती ने  कुिलता से शकया। काय्जक््म मे् शिक््को् को उनके संबंशधत
शवषयो् म्े प््शिश््कत करने हेतु दक्् व अनुभवी ट््ेनस्ज को आमंश््तत शकया।

मंत््ी रणबीर
गंगवा का
अभिनंदन

करते
प््जापभत

समाज के
पदाभिकारी।

सुसराल से आ रहे युवक
के साथ की मारपीट, केस
जुलाना। जुलाना क््ेत्् के पौली
गांव के पास सुसराल से लौट रहे
युवक के साथ चार युवको् ने लाठी
डंडो् से मारपीट की। शिकायत
पुशलस को दी । पुशलस ने आरोशपतो्
के शिलाफ मामला दज्ज कर जांच
िुर् कर दी है। शरटोली गांव
शनवासी अशनल ने पुशलस को दी
शिकायत मे् बताया शक गत 19 मई
को वह बाइक पर सवार होकर
अपनी सुसराल से लौट रहा था।
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स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *
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रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।
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अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


